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קווים דקים בעור? גמישות שמנים (1.17105) - המרבכים את ₪ [-פאות 500 - היוצריס 

העור פוהתת? טידרת מוצרי ‏ הטר, מגינים עליו ומאפטרים לר סביבה עשירה בוזמצן המאפורת 

לסה סאוטגו מסייעת להקטנח לנשום כהלבה. עשויים מרכיבים החחדשות של תאים בריאים. 

החופעות האלה בזכות חומריח ‏ טבע"ם החטרים בעור מתבגר. 

מיוחדים המצדיים בתכעשיריה. ‏ 0!ל'אג] ואללשטין - המעשירים 
ו 2 את הטדר בחלבונינו שתפקירם לפייע 

₪ לקדם לחות טבעי - שתפקירו בשמירת הלחות והגדלת הגמיעוות. 

₪ לשמור על לחות העור, עזי מחרכובת 

מצש היוחרת של יטודות המצויים באופך 

טבעי בעור צעיר. 












שמש כבית ולמעופתה, גליו מס" כפו. יזם ד כב בבס חונ 90 
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מחצית מהאונלוסיה מנירה את בעית 
הקעוקעוים מקרוב. יותר ויותר אנעוים 
מצאו דרך קלה ופעווטה להיפטר 
מהם בעזדת עומפו פינוק + א. 

נומפו פינוק + א מנקה ביסודיות 

את הקרקפח, ולאחר מספר 

חפיפות מבמל אח תופעת הקשקטים 
ומונע הופעתם מחדם. 

הכונותיו הנוספות הן כשל עומפו 
פינוק האיבותי- הוא מטפח את 
הטיער, ומעניק לו ברק וריח ננים. 
אםעדיין יש לך קשקעים - אתה 
מוזמן להצמרף אל מי שהיו להם. 
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האיטלקים אוהבים אותן מרופדות היטב... 








קפרי 


סידרת מיטות מרופדות 
וחדרי שינה בעיצוב איטלקי 









































איכות חיים מתחילה בחדר מגוונים. את המיטות תוכלו 
העינה וא כותחיים לקבל גם עם ארגז וצגנים מתרומט. 
0 איטלק יח ומרופדת היטב היא לבחירתכם מגרון עויר של 
הרבה זתר מפתה... פן רמר, בדים וכולם בצבעים מרהיבים! 
נוביטה, קפרי, פריז, מרסי, האיטלקים אוהבים אותן 
רומא - כולן מיטות מרופדות מרופדות היטב, ואתם? 


וחדרי שינה בעיצובים איטלקייט להטיג בוזנוירת ינח ובחנויות רהיטים מורטות. 


7 2 (1111 1011177 טוהוויעה 


ומיטות מרופדות 


הדיהום עוהוא בריאות - ₪20 71 











7 ההאהקח 


די פעט מתעוררת שאלת הקשר בין 
בה ובין התאונה ("סגנון" מס' 
הַ), ברצוני לשאול: 
לאן נעלמו ששה מיליון מזוזות 
בתקופת השואהז האם עזרו לקורבגות 
הנאציים קביעת מזוזה ליר בתיהט? אולי 
זאת שאלה לדיון ברדיו ביום השואה, 
היום בו נזכרים שהיו יהורים, שברצון 
היו קוראים היום את "סגנון". 
טבעון אברהם שודיג 


בטיותיהם של חרטוים 


מחתי לקרוא ב"סגנון" 189 את 
הכתנה על משרר השירוכים 
לנכים בה כללתם גם חרשים, 
נכון הוא שחרשים רבים משתמשים 
בשפת הסימנים לצרכי תקשורת, אולם, 
רנים מהחרשים יורעים גם שפה מדוברת 
רגילה ומסוגלים להשתמש בה לצורך 
תקשורת עם העולם השומע. על אף זאת, 
בעיית ההיכרויות נותרת בעינה. 


השכלה ותרבות 


ין זו פיגם ראשונה שאדם דתי, 








על העולם השומע לגלות יותר 
פתיחות לגבי האנשים הלוקים 
בשמיעתם. אנא, רכרו יותר ברור, היו 
יותר סבלגיים! 


רעננה לורית שפיר 


לא בתבה אוטוביאוגרפיה 


רצוני להגיב על מאמרו של אריה 

יאס ("סגנון" ‏ 9.12.87) "האם 
המאמצת באור הזרקורים", בו הוא חולק 
על כמה ערטים ביאוגרפיים שלי: הייתי 
רקרנית כלהקת "כת"רור" ולא "בסך 
הכל תלמידה למחול". ובאנגליה הייתי 
ממייסדי להקת מחול. אך מרוע לוחץ 
אותי אריה יאס בענין פרטי 
האוטוביאוגרפיים. הרי לא התכוונתי 
לכתוב אוטוביאוגרפיה, בתבתי ספר על 
תקופה מאד מסויימת כחיי ולא על 
תקופה בה רקרתי. כתבתי את ה'חסירה 
מברזיל" לאחר חוויה עמוקה שעכרה 
עלי, בה רציתי לשתף אנשים אחרים. 


לונדון אביגיל בן ארי 


בעידנא דריתחא ובחוסר 


סובלנות מובהק לניגודי השקפה, מחרף ומגדף את בר הפלוגתא 
שלו, ואיננו חוסך ממנו שבט ביקורת גסה והשמצות חסרות שחר: 


"הזדעזעתי לקרוא דברי שחץ וגאו 


ה מאדם שלא שנה ולא למד 


שפגע בכבודו של הרב פרץ" וגו', כותב במדורכם שמואל אבא 
גרינברג מבני"ברק ("סגנון" 188). ועל מה יצא קיצפו של שמואל 
אבא זה? על שאין הכותב מקבל את האמונה המיסטית בכותן של 
מזוזות, כאמונתו של מר פרץ ושלו! 

אליבא דשמואל אבא, מי שאינו בקיא ב"שולחן ערוך" ("כנראה 
לא ראה עם"הארץ הזה ולא למד את הנאמר בשלחן ערוך..")הוא 


בור, עם הארץ, שחצן וגאוותן. 


בל בן תרבות, שסיים 8 שנות בי"פ יסודי, ועוד 4 שנות בי"ס 


תיכון, עם או בלי הכשרה אקדמית 


נוספת, רכש ידע, העשיר אלפי 


מונים ממשנני "שלחן ערוך", "צאנה וראינה* ושאר אסמכתאות 
דתיות, שרמתן התרבותית מבוססת על מיסטיקה ופולחנים של 
ימי הביניים. דרך התייחסותו של מאמין דתי כשמואל אבא 
לבן"תרבות היא חוצפה שאין לה שיעורו 

[ ו 


להוביח לקוראי "סגנון" הוא טופור 
אמונת"הבל, ושכל ראייה לתקפותו 


עממי יגלוב, המבוסט על 
היא הבלותא מגוחכת, בחינת 


עלבון לתרבות ולהשכלה. סיפורו העממי, על האמונה הבלתי 


מסוייגת המוקרנת ממנו, מאופיינת 


בבדיחה היתודית העממית 


הנודעת על חטידו השוטה של הרבי. אמר אותו חסיד לחברו: הרבי 
שלי הוא הגדול, המופלא והכביר מכל, משום שהשכינה בכבודה 


ובעצמת מתגלית אליו בכל שני בש 
החבר. הוא עצמו, במו פיו, סיפד לי 


בת. מהיכן לך עובדה זוז שואלו 
זאת, ענהו החסיד השוטה, 


ומנין לך שאמת דברי רבך? החזירו החבר. אויל שבמותך, ענה לו 
החסיד, כלום רבו גדול, מופלא וכביר, שהשכינה בכבודה ובעצמה 


מתגלה אליו בקביעות בכל שני בש 














בת, ישקרזז 


אילן לוין 











רמב"ן 23 ירושלים 02-690281--עם בעיות השמגה בקבוצות קטנ 


בו ה 


ראתי את כתבתו של מר יוסף לפיר 
בענין המשמר האזרחי !"סגנון" 
9 
בהיותי מפעיל תחנה של משא"זו 
המונה כ-400 מתנדבים המתנרבים 
לפחות פעם אחת בחדש מבלי לקכל 
שכר, יורע ומכיר את תרומתם הרבה. 
נראה לי כי מר לפיד לא ברק מספיק את 
העובדות: נהג הטרנזיט אינו מקבל שכר; 
אין בתחנה איש אחראי לנשק: אין 
מישהו בשכר שמנקה משרריט כיון 
שכולם מתנרביט ועושים זאת בעצמם: 
האיש המופקד והמפקר על האזור הינו 
איש משטרה, 
אני בטוח שכאותם השעות שאנשי 
המשא"ז עושים בהתנדבות ביחירות 
המשטרתיות העוברות רי בסתר בלילות 
- מר לפיר ודאי נמצא מתחת לשמיכה 
חמה. אשר להצעתו של מר לפיד בענין 
שכירת שיוותי חכרת שמירה - הרי זו 
דומה לכלב אימתני ללא שיניים,, 
אני ממליץ לכותב שיעשה בריקה 
במה תרמו ובמה טיפלו אותם המתנדבים 
כגון: גילוי מטענים בירושלים, תפיסת 
מחכל ע"י בחור צעיר, ועור. 
רעננה אריה יונגר 


ועוד על המעומר האזרתי 


תגונה לדברים שנכתנו על 

"המשמר האזרתי" במרורו של יוסף 
לפיד, ברצוני לציין כי יעילותם של 
מתנדכי המשמר האזרתי - ויהא גילם 
אשר יהא - הוא לאין ערוך, הן בתפקירי 
שמירה והן בטיפול קשרי משטרת 
קהילה. וכמתנרב בן 16 אני יורע זאת. 


עדי סורטיגז 
(בן 16 

ווה 
"כ רפי אררי נסע למרוקו להשתטת 


על קברות אבותיו ומצא את האשה. 
ולא סתם אשה אלא אחת עם ייחוס 
וממון. ואחר כך הלעיטה אותנו העתונות 
בדיווחים: על החתונה החרשה, על 


האשה הישנה ולפי התיאורים חרגשנו * 


עצמנו במין רייניסטי ישראלי. הבל יש 
בסיפור של רפי אדרי אבל אין אצלוו 


איש ציבור הֶשומר לעצמו את חיל ' 


הפרטיים ואין צניעות לאור העוברה 
שאלה נישואין שניים ואין התחשבות 
באשתו הראשונה, אם ילדיו. 

וכאן לא התקשורת אשמה. היא רק 
דיווחה. 


ירושלים אתי דורביץ 
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12 


יהודית חנוך: 
אופנה של עינים שחורות 


42,15-4[ 


יוכבד בוקסר: 
חדר משלה 


₪8 
טלילה בן"זכאו: 
לחיות מאהבה 


20 


יוסף לפיד: 
הטור של טומי 


29 


ד'"ר מיכאל לוסון: 
הרטבת לילה 


30 


46 
8 ל 


עורטות: חםר אבידר וליאורה עיןי 


ורבח מוסף "בריאות": 
תהילה עופר 


טיצוב ועריבה גרפיח: 
ברמית אדלר, רותי בנאי 


מודוח: וילה שו"רר, סימה בכלי 
טלפון 43944 (03+ 


מזבירה הפקה: כתיה אבישי 


טלפון 0% 


בב הזכויו שמורוח למטריב 5 


סיפור השערנ. 


מתבדר שפאלומה פיקאסו, כן, בתו 
של פאבלו, הנחשבת לאחת הנשים 
האלגנטיות ביותר בעולם, מנינה 
בכטפים גדוליט לא פחות מאניה 
המנות. כשהיא מציגה את פירות קל 
חייצור החדש של אומפריית 
העטקים שלה - סדרה של 
משקפו-שמש מהממים ויקרים -- 
היא מקפודה להרכיג מיבחד גדול 
בכל האפשר מהאוטף החדש ום על 
אפת הנאה והאריסטוקרטי. 
(צילום: "גאמא'') 





הרצאות וטיולים 
















































































































אותה אדן 
"קדיע" על הבן 


ם זו ארץ ישראל. ארץ אהובה וכואבת. ארץ 
נותנת ולוקחת בניה. הלכנו ללוות את 
/ עומרי לביא למנותתו האחרונה. באנו גם 
להזכירו בשלושים למותו, עומרי - נער בן 
עשרים, מקיבוץ ניר אליהו, שאיננו. ניר אליהו - קיבוץ 
ספר. שתי דקות מקלקיליה. שרותיו נוגעים בחצרות 
בתי הכפר הערבי. גבול הקו הירוק היה פעם החיץ 
שביניהט. כאן גרל עומרי, בשקט ובשלווה פסטורלים. 
דווקא המקום ה"מסוכן" הזה נתן לו חיים, הוא מצא את 
מותו במילוי תפקירו הצבאי. 
מלווים אותר משפותו, חכריו ואוהניו. הם עולים 
לחלקת הקבר. הולכים בשקט בשביל המוּליך מכתי 
המשק אל הנבעה, כאילו ליישם את חאימרה של 
"עלייה לקבר", כזרו במקום הגנוה, החולש על העמק, 
בבית העלמין של הקיבוץ. "עולים" - תרתי משמע, 
וכאן, עומדים האנשים, ונירמה כאילו ארץ ישראל 
מולה זועקת, באיפוק. משפחת עומרי - ארץ ישראל 
בועיר אנפין. ממזרח וממערב הניעו, מן הקיבוץ ומן 
העיך, חילונים ובני "נוש אמונים", אנשי ארץ ישראל 
השלמה, מעמנואל, ורוגלי "שלום עכשיו" - אין 
מחיצות, אין מחלוקות ערתיות, אין אפליות. עומרי של 
כולם, אבל אחר, והם ז[עקים, ללא קול: מדועז 
שתי הסבתות הקשישות, מטפסות בקושי אל ראש 
הגבעה, קוברות את נכרן, מתאחרות בגורל אכזר, 
משותף, בנכר שנטמן בארמת התמרה, 
סביב חלקת הקבר, עצי אקליפטוט, זית, ברוש ותמר, 
וצמרותיהם נעים ברוח. השמים אפורים וזועפים מהעבר 
האחר - ותכולים, ארמרמיפ, ומחייכים מהעבר האחר, 
שמי חורף ארץ ישראלי, אופייניים כל כך. 
ארץ על הגבול, שקיבצה גלויותיה, שמתאחרת 
בשעת צרה ובוכה על כניה. ארץ, שבית עלמין לכחורים 
צעירים צמור לכל ישוג שבה, אבות אומרים "קריש" על 
בניהם, וילרי הגן מטיילים נין קכרים מכוסים בפרחים. 
זוהי ארץ ישראל שלך, עומרי שלנו, ₪ 





ארם בובוולד 
הקרב על הסינריה 


מעשנים והלא מעשנים ערכו את הקרב 
הגרול ביותר שלהם בטיסה מוושינגטון 
לגיריורק נחורש שעבר. המעשנים טענו כי 
| הלא"מעשנים הם שהתחילו כשאחת 
המסגיפות העלתח באש וירג'יניה רקיקה ופעילה מטעם 
האנטי"מעשנים שפכה עליה רלי מים. 
הלאימעשבים טענו כי היו שפכה את המים רק משום 
שחשבה שהנוטעת עולה באש. כדי להראות שהם 
תומכים באחת משלהם. הדליקו כל המעשנים אש 
והתחילו לתרעיל את הלא"מעשנים בניקוטין בכווגה. 
ורבים מהם היו בכלל פנטיונרים שטסו בחצי מחיר, 
כמה לא"מעשנים כיסו את פניהם כשקיות התקאה 
ותקפו את מחלקת המעשנים, כשהם מנחיתים על 
המקשנים מזוורות כברות ושקיות נילון מהדיוטי פרי. 
המקשנים התארגנו כקכוצה והעלו כאש את שקיות 
ההקראה בעזרת המציתים שלחם. הדיילות כינו און 
. הרליקות וכרי לשמור על הסרר נתנו הופעה נוספת של 
הלהיט 'איך להחלץ מן המטוס באמצעות חגורת ההצלה 
הממוקמת מתחת למושנ", 
כרי למנוע מהומות נוספות הדליק הקפטן את שלטי 
ה"לא לעשן". זה עורר את ועמו של נוסע שהיה לא רק 








מעשן כבד אלא גם מנהל חכרת טבק גדולה. 

"אני מכיר את התוקה. זכותי לעשן פה בריוק כמו 
שזכותם של הכלומניקים האלה לא לעשן" טען באזני 
הריילת שמכרה קפה, תה או חלב מעל עגלה. 

"העישון מזיק לבריאות", השיבה הריילת. 

"מתקרים רפואים מוכיחים שזה לא מזיק לבריאות 
של אף אחר", אמר לה המנחל. 

"אבל זה מסריח לי את הגנדים". 

"שב', אמר לא"מעשן אחר למנהל. "אתה מסתיר לי 
את הנוף של פילךלפיה". 

אשה במחלקת המעשנים החלה להתנשם בככרות. 
"אני לא יכולה לנשום" צרחה. "אני מוכרחה סיגריה", 

מעשן שנראה כמו האיש מהפירסומת של מארלבורו 
ניגש אליה, הדליק סיגריה ורחק כה לשאוף. 


"אבל כתוב בשלט לא לעשן", צווח נוסע אחר בבעס. 


"זה מקרה חירום', אמר איש המארלבורו. "בלי 
סיגריה הגכרת הזו יכולה למות". 

*דיילת, אני רוצה לרבר עם הקפטן", אמר 
הלארמעשף 

הקפטן יצא מתאו כשהוא גושא תת-מקלע עווי, 

"מה אתה עושה עם הרובה הזה ביר?" שאל 
הלאימעשן. 

אנחנו חמושים בהמ כדי לחסל ויכוחים בין מעשנים 
ולא-מעשנים בטיטה הזו. פעם היו לנו כדורי גומי 
ותותחי מים, אבל לא היה די בהם כדי להרגיע אנשם 
בטיסות. או מה הבעיחל 

"האיש הזה מרשה לאשת הזאת לעשן והיא נושפת 
את העשן לכיוון מחלקת הלאימעשנים, תזרוק אזתם 
מהמטוס לכל הרוחות". 

"אני לא יבול. יש לנו חוקים ועלינו לציית להם", 
הטייס ניגש לאשה, ששכבה על הריצפה. "את מרגישה 
טוב'ז 

עו כמה שאכטות ויהיה בטרר', אמרה היא. 

"מרוע שלא תצאי לכנף?" הציע הטיס. 

"מותרז' שאלה האשת. 

מא השינוי בתקנות - הכל מותר", ₪ 





אברהם שרון 
הנערה מן ההפגנה 


יא עמדה שם, נרעשת, טיפה לפני הגשם, 
1 מגששת, רמעה לפני הבכי, חוששת. הנערה 
מן ההפגנה, 

מה יהיה, היא שאלה, באמת, אני 
שואלת, היא אמרה, מה יהיה. פעם כאתי להפגנות רק 
כרי לראות ולהיראות, לפגוש חברים, להחליף רשמים. 
פעם באתי ככה סתם, להסתלבט. היום אני בפירוש 
פוחרת. החבר שלי בשטתים ואני לא ישנה לילות 
שלמים. 


איפה יש עוד מקום בעולם בו אנשים הולכים אל 
האש עם הראש בקיר ולא עושים שום רבר כדי לכנות. 
החיפך, היא אמרה, עושים כאילו הכל כרי ללבות. זה 
לא נעים להגיד את זה, אבל זה בפירוש כך. נרגשתו 
במעט רוערת, היא עמרה שם, מגששת, מחפשת 
השתתפות, תגובה. 


השמיים היו נוציים. עננים נראו בשלוליות. תראה 
את האנשים, אמרה הנערה מן ההפגנה. איש אינו מביש 
לשמיים, כמו רובוטים. לדליה רביקוביץ יש שיר גשם 
"כובה ממוכנת", רק שאני לא אהפך לכוו. 


הקהל הריע לזמר הידוע. אזר היו שריקות צורמות. 
אמבולגט פינה מתעלפת, שוטרים שמרו על הסרר. אי 
אפשר היה לא לדרוך זה על רגליו של זה. היא עמרה 
שם, בולעת ליחת"ריר, משתעלת. באתי לכאן חולהו 
היא אמרה, כי אני מאמינה שהיום, עכשיו, זה המקום 
שצריך להימצא בו כל מי שמאמין כמוני, שעריין יס 
טעם ויש סיכוי בהפגנות. 

הסתכלתי על השמיים והמשכתי עיני עליה וירעתי 
שניים: שלא יתכן שלא יירד גשם ושהיא אינה יכולה . 
שלא לבכות. = . \ 

וגתוך חמש דקות הכל היה רטוב. ₪ 
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העונ מוח 
ומותנוות. 


טלסה מו[ פינססט | 


המדיח הנמכר ביותר 

א פאר תוצרת שבדיה 

א בנוי מפלדת אל חלד 

* ניתן לקבלו במגון צבעים: לבן, חום, צהוב, ירוק, אדום, 
קרם ומוקה. 

א מגש בציפוי רילסן (טפלון! 

צריכת מים, חשמל וזמן פעולה מינימליים (כ-28 דקות"). 

+ עלות הפעלה למחזור שלם זהה לשיחת טלפון מקומית 

* שתי תכניות הדחה 


טלסה מידי - 

היחיד מסוגו ובאיכותו בעולם 

+ פאר תוצות שבזיה 

+ בנוי מפלדת אל חלר 

+ ניתן לקבלו בצבעים: לבן, חום, צהוב, ירוק, אחם, 
קרם ומוקח, 

+ 2 מגשים בציפוי רילטן (טפלון, 2 ממטרות, הדלת 
נפתחת אוטומטית בגמר חהדתה 

+ 8 תכניות הדחה כולל תכנית קצרח לשטיפת אגירת. 
משך מחזור הדחה רגיל: כ - 35 דקות". 





וזו ה5 ד 























מו 
העריפו רכב/ יל ה דיברה *ל ל לת המ מיוצריס 
וי בי 7 פמ 5 ה = ו + להעמדה על השיש או אודוועט 
ו 
בו טלסה. קצבצים (7 ה בישראל (! 
₪ מל ירי : טלסה מקסי - . 
+ שו . / 
ג המסק 1 ה"רולס-רויס" של מדיחי הכלים 
| 0 תרות בבר -7 צבעים, למ" י 4 פאר תוצרת שבדיה 
י ית הצל-', הרות בחור בב לגי + בנוי נמפלדת אל חלד, 2 מגשים בציפוי רילטן (טפלון) 
ָ ו למ של שרת ילינ אוך טעמל וקצימד . + השקט, חיעיל והחסכוני ביותר בעולם 
! בכ ו "תו לליה 11 תוכניות ההחה, 2 תוכניות ייבוש 
5 ו תי ד ₪ חח 5 + קיבולת 70 צלחות וקערות, 22 כוסות וסכו"ם בהתאם. (14 
5 הפוה 50% "הל ל ור יפילסל סינ 
ו : 0 + תוכנית חזקה במיוחד לטירים ומחבתות \ 
ָ 4 ב .> - --- ה % משך מחזור הרחה רגיל כיפ4 דקות *. תוכנית חסכונית של 
- יכי20 דקות* 
ו . מעבדה 1 הד + 2 ממטרות מתוכננות ע"י מחשב עם 3 כיווני התזה 
זמני ההדחה נמדדו בתנאי אהו 


טלסה: שאל את מ שכבר קנה 


תל-אניכ המדינה. אלקוטר: אלעזר אלקטהוניקס, כרהובקי %3, 03-418490, תיפח ו רדיראטרון, ככרמאירחוף, קרות ליער 
7 ו -03. אתכוץ -- הרצל ו03-113240,5; רמתיונביבן. /, 0 ו 
וני ו כ ו ו 
| 3 : : ו ל 0 1 וכניס מה איכווב01-1/4809,1 רד אורון חייסעוורטן 03156 יסמ סול" > 
ו ו מ יפר ו 88, הוצליחו א קפק, סוקוסב 12, 091-91745. רדוו קול, מן נורין 111 
0 הביר ה נך. ל / 8 מו טנקר 4, ג71ג01-505; בייט ו טלון פס 5 5 יי הוולי 
הלת אי מ 0 0 ו 07 וט מל ל 
וי השבי ה סיר 107 תיק סטוה ל 0 : : / 
ואוש - 099-7815 רו מוטי חסון, ררך מודיול 40, 057.241710, א מוצדי תמל דרך תפר 44, 1.9200 רמת הסרה , אוסיקי 


לקבלת פרט'ם ועלון חינם, נא לפנו אל: טלסה אינטרנשיונל בעיימ - רח' ביאליק 135 רמת גן 52523. כ ו 
ובטזפטיינת. 




































אירית רוחם 






יפה ירקזנ' (םימין) וסטלה גראוארזט. 
באב אכ וואר פרמי. צילום: מופר קרני. 


יפה עורה לסטלה 


שהישראלית לשעבר, סטלה 
גדאסיה גראנאדוש, שחזרה 
אלינו בתור שגרירת גואטמלה, 
התראיינה בטלוויויה, היא סיפרה 
שמאד אוהבת את יפה ירקוני 
ובמיוחד את השיר עולה "באב אל 
וואד". חיכו עד שירקוני תחזור 
מסיבוב הופעות בקנדה ובמייאמי 
ואירגנו ביניהן מיפגשו. 
זה קרה בשבוע שעבר, 
בביתיליסין בתליאביב. שגרירת 
גואטמלה היתה אורתת הכבוד 
במופע של יפה ירקוני, ששרה לה 
במיוחד את השיר "באב אל 
וואד". תעלו זכרונות עוניקים, 
מהימים בהם יפה ירקוני היתח 
מיודדת עם מי שהיה בזמנו שגריר 
גואטמלה בישראל ואשר עם בנו 
התחתנה אחר-כך סטלה גראסיה 
גראנאדוס. הנוטטלגיה חגגה. 
למחלקת הזכרונות של אותו ערב 
הצטרפה גם הזמרת עדוה גורן, 
שחיה באמריקה וקפצה לביקור 
מזולדת. ₪ 





רון בלב ואת ביד 


ת ט"ו בשבט חגגו בשבוע 
שעבר גם במועדון "הרבי. , 


= סאמט" שבמלון "ימות", הזמינו > 
| לחגיגה כל מיני יפים"יפו 


ת, מהסוג 
שמאיוש ההבף מטיבוון. א" - + + 





תלזאביביות וזה נראה כמו עוד 
מטיבת ריקודים אחת, למרות 
שהמלצריות הסתובבו שטם עם 
זרים על הראש ואת החוגגים 
כיבדו בכל מיני פירות, יבשים וגם 
חיים, 
ואפילו שהיו שם גם שתי 

אדניות גדולות, שלידן המתינו 
לשתילתם המוני עציצים קטנים. 
בי החבר'ה באו בעיקר בשביל 
לרקוד, ואולי גם כדי למצוא 
לעצמם איזה פרטנר/ית לוויקאנד 
ולא כל חתיכה שהתאמצה לארוז 
את עצמה במיני צמוד וקצרצר, 
רצוי שחור, השתגעה ללכלך 
לעצמה את הידיים בחול. אבל 
בכל זאת נמצאו שסאי"אילן 
מתנדבים למבצע יועור תאדניות, 
במו למשל, הזמריט חיום משה 
ואיתן מסורי, שזכו בבכורת 
השתילה. ₪ 





רפ' רנטף וקטי ממון. ולא יפול 
הבקבוק. 


כדורסל ריח!י 


ם שחק הכדורסל המפורסט בין 
החכ"ים לגל"צניקים, בשבוע 

שעבר באוניברסיטת תליאביב, 
לא היה רק אירוע ספורטיבי, אלא 
גם כן ריחני מאד. לתופעה הריח 
אחראית הדוגמנית הצעירה (16) 
קטי ממון, שנשלחה לשם בדי 
לחלק לנוכחים דוגמיות של 
אפטר"שייב חדש בשם 

"קוורום". תוך כדי מבצע קידום 
המטירות הזה, התנפץ לו אחד 
הבקבוקונים וריח הנוזל שבתוכו 
השתלט על האולט. ₪ 


תעשיין ישראל פולק, יו"ר 

| תשלובת "פולגת", הוא גם 
צייר. בן 78, הוויל לצייר לפנו 
בעשר שנים בהדרכרנו של הצייר 
משה רוזנטליט. כ-60 תמונות 
שצייר בשנתיים האחרונות, 
מוצגות השבוע באולמי 
"טוקסידו", שבקומה החמישית 
של בית הטקסטיל בתל-אביב. 
רוב התמונות בתערוכה מוצעות 
למכורה. ההכנסות קודש למימון 
פעולות "המועצה לישראל יפה", 

קהל יפה הגיע במוצ"ש 
לפתיחת התערוכה למען ישראל 


יפחננשיאות המועצה אָורה הרצוג 


אודה הרצוג, וויא המדינה חי"ם הרצוו 
צילום: עופר קרני. 


ובעלה נשיא המדינה חיים הרצוג, 
שהצטרף מאוחר יותר; זווה לחט, 
אסתר רובין, אריה דולצ'ון, איה 
וצבי דינעטיין, זלמן שובל, רעיה 
וגלום, חיים בר-לב, לובה אליאב. 
בבר באותו ערב נמברו כמחצית 
מהתמונותת. ₪ 


הסבא בא 
והנכד יצא 


מחה משפחתית בבית 

גולן-גלובוס. נכד שולושי, 
ניר, נולד למנחם גולן, בנה של בתו 
הבבורה רותי (34) ובעלה פרץ 
קופר (24), שנישאו לפני כשנת. 
חגיגת ברית"המילה נערכה בשבוע 
שעבר ב"גן אורנים" בתל"אכיב, 
בחוג המשפחה והחברים 
הקרובים, ביניהם איציק קול, 
יהודה אגדונו, צח' נוי סבא מנחם 
הגיע גם כן ומיד אחרי הטקט 
המריא לעסקיו. הוא כבר הגיע 
קודט לכן במיוחד ללידת בתו. 
אבל הלידה קצת התעכבה וגולן 
העסוק בא וחזך, בא וחזר, עד 
שבטוף זה הצליח. א 





/ \ 4 
טבא ווכן, בוח רוח' (וכד חדען (יר, 


וראל פולק. חסווות בתערובה. 


תקראו -- והמוטו 


פר חדש על המדפים, 

"בראזיל" מאת ארול לינקולן 
אייס -- יצירת ענק המתארת 
תקופה של 500 שנה בחיי האומח 
הגדולה הזאת ומכילוז מגוון של 
דמויות, ממשיות ובדיוניות. ספר 
ראשון של המו"ל הערי, ווסי 
גונזברג, מי שהיה מטייל"תרמיל 
בדרום"אמריקה ובנס יצא חי 
מהג'ונגלים של בוליביה. 
לגינזברג, שהיה מאושפז במשך 





מימין: מויבוס וטרמן. יו"ר מרכז הרבוח 
ישראו-ברזינ'. אעוררובל פיוטו 
דה-אוליסאה. טוריר ברזיל בישראל. 
אטוחו ובתו. צינום: אירית רוחם. 


חמישה חודשיט בבראזיל, היתה 
אמביציה מיוחדת להוציא את 
הטפר הזה, שהרוכשים אותו גם 
ישתתפו בהגרלת כרטויס טיסה 
לבראזיל. 
המסיבה לספר, נערכה בשבוע 
שעבר, במרכז לתרבות 
ישראל-בראזיל שבתל-אביב, 
בהשתתפות השגריר הברזולאיו 
אשדרובל פינטו דה"אוליטאה: 
אשתו דייזי וברתם ליאונור, 
שהגיעה עכשיו מבראזיל לבקר 
את ההורים. השגריר הברזילאיי 
רק שלושה חודשים בישראל, 
חושב שזאת ארץ נהדרת ונפלאה. 
כשהגיע לכאן רצה מאד ללמוד 
עברית, "עד שראיתי את ...> 
-האלף"בית שלכט והתייאשתי"י 
.קיפר ₪ .7 + וי 0 
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> זה מה שהולך עכשיו באופנת. 
חרגליים נעות בסווינג קאן-קאן, 
א גרבי מכנס מעוטרים. 

















לחורף 88. מבתר מרהיב של 
דיגומים, בכל המידות - כולל 
גרבי ברך. 






גרבי סווינג מחכים לך בארבעת 
גוונים: שחור, לבן, אפור ובזי. 
הכניסי את הרגליים לאופנה של 


| תלחיט החדש של גבור-סברינה = תיום. 


סווינג קאן-קאן 


גרבי מכנס מעוטרים. 






























































































































0 איעו בעוחור 


ץ מח לאמנית החיפנית דרודה 
שפיץ. בחודש שעבר נפתחה 
תערוכה מצילומיה בגלריה גדולה 
בציריך. דרורה, שעבודותיה 
מוכרות לרבים בזכות כמה לוחות 
שנה רבי תפוצה שהוכנו מהם, 
עברה לאחרונה שינוי מעניין. 
לראשונה בקריירה שלה היא 
מצלמת (ומעבדת בטכניקה 
המיוחדת שהמציאה) בני אדם. 
בפתיחת התערוכה בציריך, 
שנושאה הוא רקדנים ומחול, 
תוכנן הפנינג ציבעוני בהשתתפות 
רקדנים, המשלב ריקוד וצילום. 
כדי לא לאבד את אפקט הצבע 
ולהדגיש את הדראמה, נתבקשוּ 
המוזמנים לדייק ולבוא לבושים 
בשחורים. רק בגדי הרקדנים היו 
צבעוניים. חמשמעת השוויצרית 
עבדה. 700 המוזמנים עשו כנדרש 
והיה אירוע מהמם. 
במוצאי שבת תפתח דרורה 
תערוכה נוספת, נקראית "גוף 
בתנועה", הפעם במוזיאון היפני 
בחיפה, מי שמביר את נופי 
המדבר, המיבנים והגנים של 
דרורה, יופתע לראות מה שהיא 
עושה בצילומי מחול ורקדנים. 
דרורה, היוצאת מצילום 
ריאליסטי, מגיעה בטכניקה שלה 
לדימויים ויזואליים בעלי איכות 
דרורה משמשת ראש המעבדה 
לצילום בפקולטה לארכיכוקטורה 
ובנין ערים בלוכניון בחיפה, ואת 
דמיונה היוצר היא משחררת 
בשעות שלאחר תעבודה. 
מיבאלה אותן 


1. מכשור לעיסוי עט חימום 

2. מכשיר לעוסוי בעל שתו מתורושת 
3 מכשיר עיסוי . מברשת לקרקפת 

4. מכשור קוטמטי לנוקוו ועיסוי הפמט 


5. הגורת תרצות ועוסת 








?. צמיזי בריאות מגנט? 





לבעלי חנולות ול<ה' 











6. מכשיר לשיוף וליבוש צופורניים (מולל שנאט * 


ט ידים אפשרות בכרטיט אשרת 
היבואן. מוז'קטון" יבנה 6 תל-אביב, טל. 03291806 


הדי זול ו יו 











כל יום הוא חגיגת טבע בפני 
עצמה". 

התערוכה תהייה פתוחה עד 
ה-13 לחודש זה. ₪ 

ציוני אמריקה היא מפעל 

הנצחה על שם גייל רובין, במלאת 
עשר שנים להרצחה על ידי 
מחבלים בשדות קיבוץ מעגן 
מיכאל. למפעל זה חברו החברה 
להגנת הטבע והוריה של גייל, 
אשר עסקה בצילום בטבע. 

יהודית איילון, חברת קיבוץ 
מעגן מיכאל עובדת בבית"ספר * 
שדה במקום אשר הוקם'על ידי 
החברה להגנת הטבע, וחלק ממנו 
הינו "בית גייל", (בית אותו 
הקימה משפחתה של גייל רובין) 
הצופה אל הנופים אותם אהבה 
גייל, אומרת יהודית: "הבית הזה, 
בו מוצגים צילומיה של גייל, בהם 
ברו יחדיו הדיוקיהמדעי והפיוט 
אשר בטבע, הינו פתרון מרגש 


יפה במו 
אמה. 








אמא ציפי 
בצילום 
מיםי 
הדונמוות. 





תפוח קרוב לעץ 


נמ ימה 


נבחרה מבין מאות תינוקות 
לבכב במסע פרסום לסינורים 
חדיפעמיים. זוהי בר רפאלי בת 
השנתיים וחצי, בתה של נערתן 
הזוהר והדוגמנית לשעבר ציפי 
לוין, זר שאריק איינשטיון "ראת 


את הגימנטיה נישאה ליזם שוקו 
בןמודת מרובורת רפי שאולי, 
מבעלי "המועדון". היא ילדה לן 
בן והשניים נפרדו בגירושין 
ידידותיים, 
שמה של ציפי לוין נקשר - 

זמנית מאד - גם עם מפורסמים 
בינלאומיים כמו מנתח הלב 


. \ 
"ח איילון ומוליה חמונת ני"ל רובין 
זדל. צילום: בלהה דבורי. 


להורים אשר חיפשו דרך להנצית 
זכר בתם היחידה. זו היא אכסניה 
לשוחרי הטבע בארץ ובעולם. יש 
כאן מרכז אקולוגי, מעבדות 


וחדרי עיון אליהם מגיעים בריסטיאן ברנרד ואיש הקולנוע 
תלמידים יהודים וערבים מכל וורן ביטי. כוום ציפי לוין נשואה 
הארץ, על מנת לרכוש ידע על 


באושר הרחק מן הזרקורים, גרה 
במושב, ומגדלת את ילדיה, 
ביניהם בר היפהפיה, אליה 
לוטשים עיניים גם מלוס אנג'לס 


האזור. כאן נערכים חוגי הצילום 
בטבע, בהדרכת טובי הצלמים 
בארץ ובעולם ומתקיימות 
פעילויות ברוח עיסוקה של גייל. 
















9 ש"ח במזומן או (452 ש"ח) 
9 ש"ת במזומן או (452 ש"ת) + 
9 ש"ח במזומן או (20<2 ש"ח) . 
5 ש"ת במזומן או (312 ש"ח) 
8 ש"ח במזומן או (3542 ש"ח) 
8 ש"ת במזומן או (30%2 ש"ת 


- 25 ש"ח או (13+2 ש"ח) : 


בלהה דבור!ו 


בר רפאלי. 


תינוקת היפהפיה שבתמונה 


בהצעות לככב בטרטוני פרסום. א 


טדרת מוצרי בריאות וטיפות א0ד- אחז 


יובל ומיר. עוחקן זריז. 


קמנ = 


יובל זמיר, בוגר בית הספר 
למשחק של ניטן נתיב, קפץ 
בן"לילה מתפקיד משרת ב"בית 
ספר לנשים" ב"הבימה" לתפקיד 
ראשי באותה הצגה, אותו ממלא 
אברהם רונאי , שלקה בשפעת 
קשה. יובל המשתתף ב"מעגל 
הגיר הקווקזי" ישב ולמד, בעזרת 
קסטת וידאו, את תפקידו משך 
כל הלילה. בשעה שש בבוקר 
הודיע למנהל ההצגה: "אני 
מוכן". א אי 
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2 [ 
חוגני היין. מעומאל עומשוון וולור. מוכיל 
'קבי רמת הנולן. וידידים. 


אילת ממשיכה לחזיות לפי 


אותה בדרך לגימנסיה" ומשסיימה ‏ הדימוי שלה כעיר התגיגות 


הנצחית. הסיבה למסיבה הפעם 
היו היינות החדשים מבציר 1987 
של יקבי רמת הגולן. לאירוע 
החגיגי במלון "המלך שלמה" 
הוזמנה סלתה ושמנה של העיר 
הדרומית, שהתחככה בדו"קיום 
עם היפות והיפים. "השנה יש לנו 
כמה סיבות לותגיגה רבתי", סיפר 
שמעון וולנר, מנכ"ל היקב: צריכת 
היין באילת בשנה החולפת 
הושלשה ,וכמו כן נתקבלה הזמנה 
מכובדות לייצא יין לצרפת. 
"ההזמנה היא מחמאה אדירה 
עבורנו. זה כמעט כמו להצליתח 
למכור קרח לאסקימוסים". א % אי 





+ 


ו 0 








2. 


השמן המבוקש 


זה 40 שנה 
עכשין 


בנקבוק חדשני. 


נאשר הבאנו מחו"ל את הבקבוק החדש (דפק) של שמן .0.0 
חשבנו בראש ובראשונה עליך... 

השמן שאת כה אוהבת, עכשיו בבקבוק חדש. קל לנשיאה, 
אינו דולף, נעים למגע ונוח יותר לאחיזה. 

יתרון גדול נוסף של הבקבוק החדש: תוא נשאר תמיד נקי 
תודות לפקק החדש "אל טפף", המבטיח כי טיפת חשמן 
המיותרת תיזל תמיד פנימה, לתוך הבקבוק. 

ואחרון חביב, סרט תליטה חדיש העוטף את הפקק 
מבטיח פתיחה קלה של הפקק ו... צפורניים שלמות. 
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שלוש סופרות 
מקומיות עם ובלי חדר 
עבורה משלהן. עם 
שולחן עבורה במרחב 
הפתוח או שולחן 
מטכח או תחליף 
לשולחן: אטלס על 
הברכיים, וכך הן כתבו 
את ספריהן מבלי 
להתלונן. " הבעיה 
אינה החדר, אלא עצם 
היותך אשה" - 
יהודית הנדל, 


1 


ה היה קורה אילו לשכספיר הותה אחותניי 
שואלת וורגייניח וולף בהרצאה שנשאה 
בנושא יהנשים בססרות" בשנת 1920 
ויצאה לאור בספרה *חדר משלךיי ומר 
היא מחברת ררמה אפשרית. גם אינו היתח אחו- 
תו מחוננת בדיוק במוהו, ומנסה ללבת בררכיו, 
כלומר למור בבית ספר שמות, ספרות, פולוטו- 
פיה, הוריה לא היו מנוחים לה ומטילים עליה עבו* 
דות בית ומאוחר יותר מכריחים אותה להינשא 
לבן סוחרים. ואז חיתה בורחת באישון לילה ללונ* 
דון, בעקבות אחיה - לתיאטרון, אך שם חיו לוע 
גים לאשה שמנסה להיות שחקנית. ובסופו של 
דבר היתה מתפתית למנחל התיאטרון, הרה לו 
ושולתוז יד בנפשה, והרהי קבורה על אם הררך עד 
עצום היום הזה. 
כי 'אשה" מגיעה למסקנה וירגייניה וולף, "הכרח 
שיהיו לה כסף וחרר משלה, אם רצונה לכתוב ספרות". 
'היסטורית, אולי היא צורקת", אומרת הסופרת רות 
אלמוג, "קראתי לא מזמן ספר של אוקטביו פס, סופר 
מבסיקני שכתב על נזירה מהמאה ה-17 שלךעתו היתה 
סופרת גרולה ברמה של שכספיר ודנטה. והוא מציין 
שתיתה יכולה לכתוב רק מפני שחיתה נזירה, כי רק 
נזירות ונשים מן החכרה הגבוהח ידעו אז קרוא וכתוב, 
אלא שכתקופתנו זו מסקנה לגמרי מופרכת". 
מפונקת במעליות, עליתי חסרת נשימה אל רירתה 
תגבוהה והצנועה, שקירותיה מכוסים בספרים, של רות 
אלמוג, לאחר שקראתי את ספרה האחרון "שורשי אוו" 
יר" ונפעמתי ומצאתיה עומרת על גג הבית ותולה 
כבסים. "לא יכולתי שלא לנצל את השמש", היא אומ* 
רת לי בחיוך מתנצל. רות, אם לשתי בנות בגיל העש* 
רה, העורכת הספרותית של עתון "הארץ', מרצה בחוג 
לקולנע של האוניברסיטה, מהווה סתירה מוחעת לתי- 
אוריה של וירג'יניה וולף ותיסכול משתק לכל מי 
שניסתה לתלות את תוסר המעש שלה במינה ובמצבה 
המשפתתי והכלכלי. . 
< "את 'שורשי אוויר'", היא מספרת, *כתבתי במשך 
שש שנים, לפני זה הקרשתי שנתיים לקריאה על ארץ 


ן 











ישראל, כשזה עדיין לא היה באומנה. תוך השנים האלה 
כתבתי שלושה ספרי ילרים, וחלק מהסיפורים על 
נשים. אני בעצמי איני יורעת, איך אני עושה את זהיי. 

"אני יכולח לכתוב רק בבוקר. ויש לי ארכעה בקרים 
פנויים בשבוע. שבמהלכם קיימת גם עכורת חבית. אני 
משתרלת להיות מאורגנת אבל הכית סובל, גם את 
הטלפון איני מנתקת בגלל אמי, אי אפשר אף פעם 
לרעת, אולי-היא צריכה אותי. בתקופה של כתיבה 
אינטנסיווית, אני משתדלת לסיים את כל הסידורים 
עד שמונה ושלושים בבוקר. בערב לפני השינה אני 
קוראת את הפרק הקורם ומעברת פחות או יותר את מה 
שאני אעשה למחרת". 

רות היא בת למשפחה ייקית, שהגיעה בגיל צעיר 
לפתת"תקוה, וזה מה שמטביר כגראה, את החריצות 
הבלתי נרלית. "פעם", היא מתלוצצת, "הייתי מאר זרי- 
זה. חיתה לי איריאולוגיה איך לשטוף כלים יותר מהר, 
היום אני כבר נעשית איטית. כשהילרות היו קטנות, 
לא כתכתי, התחלתי לכתוב ממש בשנת 1967, הייתי 
ככר בת שלושים ואחת. הבל עשיתי מאוחר, הייתי גם 
אמא מאוחר, לפני זה למדתי באוניברסיטה ספרות. 
חייס זכרתיים אין לנו, יש חברות, שעיקר הקשר איתן 
נעשה בטלפון. לפעמים הולכות "זר לקולנוע, טלוויה 
זיה כמעט שלא רואה, רק לסררות המותחות אני מכו- 
רה, רואה ומקללת". 

ומח מקומו של הכעל, המשורר אתרון אלמוג? "הו 
עורך את הקניות ותומך', עונה רות. ואולי זו התשובה 
המוחצת לפמיניסטיות, שלטענתן המשפחה האופיינית 
היא זו, שנשענת על הבעל שכנה קריירה על חורבותיה 
של אשתו התוממת, 


וי 
וחד מעוותף. כך עול 


משלך 





ללא היה". ‏ צילום: אירית זילברמן" 


יחודות הנדל - "רחוב המדרגות", "התצר של מומו 
הגדולה", ולאתרונה "הכוח האחר" "וליד כפרים שק 
טים" - יכולה לכתוב סיפור משלה על הנושא "תדר 
משלך". נישאה בגיל צעיר לצייר צבי מאירוביץ 
שהיה גדול ממנה בשנים רבות, שני ילדים. בת וגןו 
כמה ספרים, וסיפור אהבה גרול מהחיים, שהתחיל 
"באותו ליל חורף כשנכנסתי לקפה נורראו להסתתר 
מהגשם והוא ישב שם ואחר כך ליווה אותי ער חדרי 
ברחוב יוסף. ועמרנו שם, ברחוב, שעה ארוכה בגשט* 
("הכוח האחר', עמ' 25). עם הנישואים היא עברה לגור 


עימו בבית"אבן ישן יפהפה, מול הטכניון הישן. הם גחו. - 


שם בקומת גג, היה בקומה זו הול ענק באמצע, וטבינו 
ארבעה חררים ולכל אחר מהס מרפטת, שלוש משפחות 
נוספות גרו שם. מטבח לא היה, 





אפילו בעוהכסא בור 


"כאשר הוצאתי את הספר הראשון שלי, קובץ סיפור 
רים, *אנשים אחרים הס" - בצ'ק שקיבלתי ישנו 
קיצ'ינט. בחרר האחר בו גרנו עמר בפינה אחת כן 
הציור, ומאירוביץ צייר כל יום, ובצר השני עמר שולחן 
דמויי תיבה ועליו כתבתי את "רחוב המררגות". כל 
החיים התנהלו בחדר האחר כהזה. גם אין לי שעות 
כתיבה מסויימות, אני עובדת באופן מאור פראי, וכפא" 


- ני עוברת זה שעות רכות ועמוק אל תוך הלילה. מה 


שנוגע למשק בית -- אני טבחית גרועה, והתפריט היה 
תמיר חד גווני, אבל למאירוביץ לא היה איכפת לי 





"אני עוברת באופן מאד פראי". צילו 


\ בעמירה דג"מלוח עם לחט, הוא אפילו אהב את זה. 


"כתדר הזה נולדה גם בתי וגרלה בו כילרה קטנהו 
ובתקופות שהייתי שקועה בעבורה, ולא יורעת מה הו" 
לך סביבי, מאירוביץ היה מכיא אותה לגן ולוקח אותה 
מהגן, עורך קניות במכולת, ואחרי הצהריים הולך אי" 
תת ל'גן בנימין' עם ערימה של תפוחי זהב ומשחק 
איתה שעות. מעולם לא היו התנגשויות בינינו בענין 
זה. כשהוא ירע שאני כותב - הוא פתח לפני את כל 
הד 


"חדר משלך - היא מחייכת - כן, צריך חרר, וצריך 
תנאים, אכל לוא רוקא חדר סגור, אלא מקום לעבודה; 













דית זילכרמן. 


וזה עור לא הכל. מה שנוגע לי - אני יוערת לכתוב רק 
בפינה שלי, במקום קבוע, מעולם לא נסעתי לשום 
מקום בשביל מה שקוראים להתבודר ולכתוב', אינני 
מאמינה בזה, ואני יורעת לכתונ רק ליר השולחן שלי, 
אני אדם מאור קונסרבאטיווי בהרגלים של החיים, יש 
לי כסא שאני כותכת רק עליו, אפילו שהוא כבר שבורן 
וגם את מיקומו של חשולחן אינגי מחליפה'. 

יהורית מספרת שאחרי "רחוב המדרגות" היתה תקו" 
פה שלא כתבה, אתר כך נולר הבן. עם השנים התטנתה 
הרירה הגרולה מדייריה ועכרה לרשותם, והיו גם אט* 
לייה, מטכח גדול וחרר עבורה שלה. "כשהבן היה קטן 
התחלתי לעבור על 'ההצר של מומו הגרולה'. חיה לי 























רות אלמו "אינ' יורעת איך אי עושה את זת". 

ציכום: עומואל רחמני. 
ככר חרר עבורה, עם רלת הוהה, אבל לא סגרתי את 
הרלת, אני אוהבת לכתוב במקום פתוח, אלא שהשולחן 
היה קטן ואז בעלי עשה רישום לשולחן עבורה ענקי 
והזמין אותו אצל נגר. העמרנו אותו במקום מסויים 
ושם הוא עמר כל השנים. כשטתבתי את החצר של 
מומו הגדולה', למשל, כאשר עברתי במרוכז על הספר 
הזה, היו שלושה תורשים שאפילו לא התלכשתי ולא 
יררתי במררגות של הרירה. עברתי שש"עשרה שעות 
ביום. בעלי טיפל בילדים, בקניות ובכל. הוא הבין שב" 
לי שתהיה לי אפשרות לעבור - החיים לא יהיו חיים. 
ובלי שררשתי זאת - ככה זה היה 

אחרי זה כתבה סיפור קצר ארוך, ולפני שמסרה אותו 
לרפוס מאירוביץ מת באופן פתאומי, על הכיסא. (היא 
מספרת על כך ב"הכוח האחר"). אחרי זה רחפה את כל 
הגיירות למגירות, והיה ברור לה שגמרה את חייה 
כסופרת. 

יתורית, כשהיא לבושה כהה, שערותיה שחורות, ורק 
עיניה הכהירות בולטות מפנים נקיים מאיפור - מספ" 
רת שרק אחרי שנים מצאה את היכולת להתחיל לע" 
בור, ואז התחילה לכתוב את "הכוח האחר". במשך הש" 
נים הללו הרגישה שאינה יכולה להמשיך יותר ברירה 
הענקית בחיפה והיא עברה לתל אביב. בדירה שהיא 
מתגוררת חיום - שברה את כל הקירות, ושולחן העבו" 
דה עומר שוב במרחב הפתוח. 

"הבעיה היא לא החרר", אומרת יהורית הנרל, "אלא 
בעצם היותך אשה. לאשה יש יותר בעיות. התיים יותר 
קשים, וזה לוא דוקא התנאים החיצוניים, שאולי ניתנים 
לשינוי, זה הדבר הפנימי, המהותי, הקשיים הפנימיים. 
להיות אמא זה יותר קשה מאשך להיות אבא. זו מחויה 
בות גרולה שמסיתה את הרעת וגוזלת הרכה כוחות; 
המון אנרגיות, זה דבר שתמיר קיים, הראגות, החררות; 
התיים תמיר סובנים סביב הילדים, כך שאת בעיית 
החרר ניתן אולי לפתור פחות או יותר. אך בעיית 
האשה באם - מסובך, קשה, ולא ניתן לשינוי, כי כאן 
פועל הטבע האנושי, טבע האשה', 





אטלס על הברכיים 


עמליה כוזנאימרמון - "בכפיפה אחת", "וירח בעמק 
איילון', "שרות מגנטיים" ו"למעלה במונטיפר" - בור" 
רת את מלותיה, קפרנית בפיטוק, כמו בספריה אין מלה 
מיותרת. "אתחיל ככך שכל השנים ער לאחרונה היו 
בבית חמישה שולתנות"כתיבה לחמש נפשות: האחר 
(המעוך בונםור 42) 




































אגב, באירוע שבו נכחתי תונשו חמישח סוגי בשריט מבתר 
עגוט של טלטים תבשילום מעלו נמחות ברותב לב ושתיו 
כיד תקיטר, ותאורז -- מגשים עמוסיט באורז לבן וצ עס 
עוטורי צימוקימ זתובים--חומים ועטיסיום, | 
ייבדיוק כמו שעושימ בביתיי עלתח מז מחשבח בראטו 
נזכרתי באורו שאמי נתגה לבשל. נקי, לגן וצח. 1 
*וגט מתנות' קטע קולו של אבנר את חרתוריו. 
-- מתנותז אוזח מוננות1 . 
-- כן. אנחנו עורכיס מודי פעם מבצעים ומחלקים מתנות, 
עכשיו, במבצע תחורף ישנן חרבת מתגות. טיפול יופו לכלת.. 
2 ב טל 7 עוגת כלה, צילומי . 
יפרג''', צילומי"ויזייאו, חלח לשו 
וליל כלוות במון תמלת בובבומ לה 2307 הברכ 
יכן כןי צוחק אבנר למראח מבטי המופתע. 
*ינוסף לכך יש לנו מתנות גם לחתנז בר"המצוות"-- אופנלום 
ואם לא די בכך, עויכים באולמי ייקזטריי נשפיט שתום, 
ב--2 במר נערכים לעריכת נשף לבני העדה תמצרות. 
לאירוע יממן שגריר מערייט בישראל. לא מכבר נערך נש 
הנוכ לבנל תעדה | הפרסית. הופועו לאורוע ₪ 
ביטב המטוות הפרסית זמרים פרטיים ידועו שט, חעוטיק 
ו מוכייל החסתדרות עאינו מן חעדחל. 
/ טר, התארת במקוט. והפולקלור חוגג, 
הווה 3 ב הדרח במקוט. ותפולקלור הג 
ז ד ית 0 . ל . \ על" כ 2 : 
| ל ל ו ליו יי 0 מל תבתורת הטטתוכבת בין תשולחנות, הנע 
3 ויהועום באולמות תפועלדם במקוט, תפולקלור בא .. באולמות, מך שהתזמורת יכולח לגגן ותזמרים שרום מב" והחמויתן - 7 
22 0 י- ב --- " 5 - > לחטריד את תאווחים, תפ ל ל אבר זוחי ציפי, חדיילות שלנו. יש לנו שש דיילות. שתיום 
פל דוי :אאשל ובקע ומדקל כו תנחת :וע א"ל 5%'57 5% 5"%5 %*"?. - מה בת ערב ורות בי הלחנה האנה טהל 
0 ו 0 שפף עוד דכר מיותד רק לגו אנחנו יכולים לארגן אלרוע מתיום יתיה בסדר, אם יש לאדם מישאלת או בקשה תוא אומל 
ד פיט פולנולים על שולתנד. תטבח מגן ופתאים שמ ' = לחייט. דכר כזח קרח לר בשבע שעבר, ב'90 גנוק > | שק לחת וס סעות - 
> לכל טעס, 7 > 5 0 לארון אורת. = רות מולח - ל--129 | אפוש |[ ב--- לטפ בח חן נה 
0 .> - אננר מ מייחד אתכם מיתר האולמות תפפוזרי ורו=יק----|---+- ו בי 
0 
2 / - תמיוחל אצלגר תוא שכל אולם חוא הלל נדול, התב בפר- ‏ חואה תרכה תמדוק . 7 חצרין ויותר מזה: המטבח יכול לעמוי בגלאט 





| = ארח ברמה 
באולמיקיטר 


מאת: חן ישראלי 































תכנוסה לאולמו /יקיטריי בפטגי 'ימגדל נחום"י מול נוכר 
₪ חמצכ בָכת"ים, וחשיילוט הצנוע איגם מסגירים את תפאר 
4 והחדר בתוך תאולמות. שטיחים מקלר לקיר, מואות / 
0 = וקורטיביות חצסות משוט שחור -- כל אלה מקדמִוט את" = ---- 
: > 8וך מו עט ת!כנסך לאולמות,- 8.57 ...7 7 
























, ל 2 : : = כשר, למחדרין שבטחזרין. , 

09 0 (מודים. כולם רואים את כולט. אף אורח לא . -- וה . - 
4 - 0 מלבד את תפסות שלנו מתאומיט ב בד לש ונת כאלת משגעות צריך מהל 
בהתאם המוזמנים; - "= תאוכל איגו סטנדרטי, הרמה גבוחה. ב'נלאומות.. חלק | |להניע מה שתר מחר לאולמי. יקיטרי וחב 


0 | בר-מצוות. ובְריתות 7 

8 וכָריתות הוגגיט. באולט חמכיל עד מאתיים = מהמשקיעום באולמי "קיטר' הם מחוייל, ותס תביאו אותם 

3 .| - ל 8 ו ל מל חי 5 ו ל הנחמל תות 
, ָ | - יא מוזמנוס וא תי ה חיש , , 
-- האולמות מופעלים בי לאולמ' ענק אחד. << = האוכלוטיית, חיטואלות "רישו כ 


העצמאות 67 בת"ים מגלל נחום בפסגי, או להזמץ' 
5 בטלפון ל אגנר, אורן או מש יי 
. קוטויי, ופ ול מקום תו : תבלבקו ל ליאולטי, 
































= מחשמלט מביקור בש החדריט, הואצוצול " - 
, ₪ = מירבי של שטח; מבלי ליצור שטחיט מתים. חריחוט 
ה 7 ",= שלליטאל בנוי לאורך חקירות, ותופש מינימום נפח 
דשות, בשינוי פניחם של משרדים ובתים. : ונדו ד חואטוות על לושאלר 
במוסף טגנון, היא שכל עבודות תתיכנון וחביצוע חו 






















יצו של ליטאל, וצר נורמות ח 


בתיכנוה ובביצוע העבודה מפיקה תוצאות מושלמות ומרחיבות.- 

אפולו יקור חקוף בדירתת של מטפחת ט, שבתל. . ארונות דב שומושאום, המושר שר כו ירק י: 
ו ו ל : ות מ 

: שם וחטביע אֶת חותמ האמת היא | מציעה טל הזלד, גט תמושת ו ו 

לס הש ל ל מ = מ שד פטיטי לח מש דיל 

.. תצוות. מרחובות; מאפשות ללקוה לחזה בתם ג ו וול 1 5רים 

ובחלקים בנדדים בלבד של חזורה, ולא רק = לעו" 7 ה יוזה. ומחשב, מהשב 

בעבודות ופרולקטים גדולום כפי שנטפף כגליון מבא. = * 




































מליה שפידא: צירום: ואו הדוב האופנה האחרונות שלו: "ברגע ו הביתה, אל 
האחרון הרגשתי שיש ליעבות' ה"מאמע לושען", האידיש. היו 
מפוזזי ם מהס ] [ ה 4% ב של את הוה ומאחר לא היה | ראש הממשלה, יצחק שמיד, נינוח 
0 7 0 > נדוד לי זמן -- לקחתי שמלה ומתבדת, כי באידיש זה נשמע 
ץש . 0 שקליינטית החזירה, מפני שהיא יותר טוב, ראש העיר, שלמה 
הנלי חמזדי לד ד ₪ = הוסיפה במשקל באומן פתאומו, | להט, אריה דולצין, ירוחם משל, - 
ועוד שמלה שתפרתי לאשתי לְפָנַ | המשורר אברהם ב 
יו שם פרופ' אדיר כהן, ושמעון כמה שנים לחתונה מפוארת והיא | השחתקנים מרים זוהר, שמולוק 
| | זנדהאוז (ג'וגול), מסבורים מים בעועון לבשה אותה פעם אחת ודי סגל, שמעון פונקל, והדור הצעיר, 
לברמית גיא המנחה, את בטענה שהיא לא אוהבת את משה בקר, בנו של ישראל מ 
הקונספציה שבנתה את מה הבד". > הבמאי והשחקן הראשי שי 
שוחשב היום לסמן הימני של ריה גוראל, ראש עירית תימי ומה היה הסוף? ששתי השמלות "קשה להיות יהודי", ההצגה 
המהפך בהוראת העברית: ספרי ידוע בחיבתו למזרקות מ"ם. | הללר זכו בסופרלאטינוים. אי + | הדאשונה של התיאטרון האידי 
הלומוד "מפגשים" בהוצאת "עם | גוראל גם יודע עד כמה מעוררות החדש:; והיו גם ענת עצמון, בתו 
עובד". אדיר כהן דבר על 0 של שמואל עצמון, מנהל 
/ " : זעובדה ו התיאטרון, עם החזבר הפרטי ד 
0 מה שניתן להגדיר ב"שיא היופי"- = 710717 ות מיוחדות תווג'מן, -- היו נרגשים 6 
שונים, לעדות שונות, ללאומום; ‏ טוענים כנגדו, למשל, כי הרכבת | -.- .בע | אמולו נחנק מדמעות התרגשות 
<- "פגישה דבת שורשים של התחתית של חיפה, הכרמלית, במיזז / על הבמה. במיוחד כשעלה אליה 
שולובזמורשת. לא כור היתוך היא פגר מת כבר למעלה משנה, ,| אורי גבע, ילד בן 11, הלומד 
שמוליד את היהודי הגליצאי." אבל המים ממשיכים לזרום מסיבה שנערכה בבית שמ"ע = אידיש בכיתה ו' בבית הספר 
זנדהאוז סיפר שבהתחלה בששון ובצבעים מתחלפים בכל (לקידום תלמידים לקניי בתליאביב, ובירך את ראש העור 
חיפשו מישהו בשביל "להדביק כיכר אפשרית בעיר. ובכל זאתו שמיעה) לרגל פרישתו של פרופ' | על שהוא מחזיר את האידיש 
ספו", ועל הפפרים הקודמים גוראל מונה אותן ברשימת שמעון זקס, מפקח המרכז על למקום טוב באמצע. 
שהיו מאויירים במה שבמקרים הישגיו, ואפילו מתבדח על החינוך המיותד, הציע לו שר אחרזכך, בשכולם הרימו כוסית 
הביקורת שהן מעוררות. בטקס העבודה והרווחה, משה קצב, "שיהיה במזל" והתחבקו 


התערוכה התנצלה שמבחר 









חלוקת פוסיט על הישגים להיות נציב קבילות הילדים 
בשיפור איכות החיים בעיר, במשרדו. "זה תפקיד חדש 
הופתע הקהל באודיטוריום שעל שלדעתי מתאים לך" אמר השר 
הברמל לשמוע את גוראל אומר שגילה בהזדמנות זו כי היה 


בתיוך: "אם לא תסקלו אותי תלמידו. 

באבנים, אגיד שגם המזרקות במסיבה נכחו יו"ר ועדת התינוך 
תורמות משהו ליופי ולאיכות של הכנסת, ח"כ נוזמן רז 

חיים...". לא סקלו אותו שם. מפקחים, מורים ובני משפחתה. 
להיפך. כיבדו אותו בצחוק רועם. | את ההצגה גנבו שתי תזמורות. 

- האתת של בית הספר "יחדיו" 


איה יאט . לילדים אוטיסטים והשניה של 
בית הספר "ניב" לילדים חרשוים. 
היו גם דמעות בקהל. אלא מה. ₪ 


ההפחעה רמע שי 


--- כ 
"קשה מאוד לדעת מה היצירה 1 1 
שהכי תצליח לך בתצוגה", מודה הע!] בה הני חה 
האופנאי עודד גרא וממשיך "יי 
ולם היו שם, כמו ילדים 


בווידוי הקשור באחת מתצוגות 





5 ד 9 עול 
יוצרי מפנעו (מעומאל): פרופ. אדיר בהן ושמטון זנדהאו! 


דבים הוא מקביל לשגיאות כתיב. 
ב"מפגשים", להבדיל, מדובר על 
"אלמנטים ויזואליים": ציורים, 
צילומים וגם איורים. כל מיני. יש 
להם קשר לטקסט, אבל לא ישיר, 
והעיקר - יצירות אמנות 
שעומדות בזכות עצמן, של 
אמנים העומדים בזכות עצמט. 
כרמית גיא שאלה את ואיר 
גרבוז איך הגיב כשביקשו אותו 
להעניק מיצירותיו לטפרי לימוד, 
והוא השיב שהוא שאל את ג'וגול 
אם הוא מוכן להשלים את 
הפרוייקט ב גם כמה מורים. 


והתנשקו גם בסגנון נשיקת-יד 
לגברות בנוסח הפולני האבירי, 
והעיניים נצצו בהתלהבות, ומרים 
זוהר ומשה בקר וענת עצמון | 
הבועו, כל אחד לחוד, את רצונם | 
להופיע באחת ההצגות הבאות [ 
באידיש, "כי את זה צריכים : 
לראות לא רק חובבי ויודעי 

האידיש, אלא בעיקר, חובבי | 
ואוהבי תיאטרון טוב לשמו"* - אז 
נזכרו שוב בילד דובר האיזדיש, 
וצקצקו בלשון בהנאה: יש עתיד. 
קוראים לו אורי גבע. ילד עם 













אתי אנטה הסבירה את צירוף אידיש. ₪ 
המדיום הווקאלי-מוזיקלי: אריה יאט 

הקלטות שמתלוות לסדרת ! 

הספרים, וטליה שפירא הדגימה קמנ ם : 

5 אפשר לקרוא שיר, לא ב"טון ! 
סי 10" (מיוחד לילדים), ואז זהנה שילון, אם לארבע ילדים, : 

מורה אחת התפרצה: "ומי אמר 1 

שמה שאתם עושים זה קוובן" רעייתו של הבמאי זגאל שולוה 

והתעורר וויכות שגרר התנצלות היתה עד לאחרונה דיולת אל"על. ו 

בנוסת "לא אמרנו שכל המורים. ." : 7 עתה היא נמצאת עם שתי רגליים : 

וכבהה, : ?7 | מעמות הן הצוערות בצה"ל עוני קצינים בדרות תחיאכוף חטופו את דרנחן. לצוערת | תטובות על הקרקע, מתעתדת : 
וכל זה במסגרת ערב חגיגי מיטל אייל לא היחה ברירה. הקצין האחר (מעומאכ) הוא קצין קור ראעוי, חאיל גי | להינת מזכירה בכירה, לאחר 

בתערוכה בעקבות סדרת מידן. ווהוא נם מפקדה. התא"ל העוני הוא יוסף אייל, קצין הנדסה ראעוי. הוא שנרשמה לקורס למזכירות 

הספרים. רחל שלוטא, אוצרת אביה. (צילום: דובר צה"ל)., ל , ו 6 7 ו למנהל 









7ו 





























לחיות מאהבה, ללא מחר 


ראי שאני זוכר את הפעם הראשונה שראיתי 
אותה, היא לבשה מכנסי ג'ינס, חולצה בססיט 
בתול לבן וצעוף. ואני קיבלתי הלם". כך מתאר 
ם. את הפגישה הראשונה עם מ., האשה שפ" 
גש לפני 12 שנים ואשר שינתה את חיין. 
הוא היה אז בן 21, שלושה חרשיט אחרי תום חשי- 
רות הצבאי ביחירה קרבית. תמיר, מוצק ונאה, אשר כל 
האופציות פתוחות לפניו. היא, לעומתו, היתה אשת" 
איש. אם לשניים (הבכור כבר למר כתיכון) מרשימה 
מאר בהופעתה החיצונית ובעלת נוכחות חזקה. 
"נפגשנו במקרה בבית ירירים משותפים, אני לא 
זוכר שו דבר מאותו מפגש - מלברה. למחות, הירי" 
דים טלפנו ושאלו אזתי אם אני רוצה להצטרף אליהם 
להצגה יומית. עניתי בשלילה. גם מ. באה אתנו - 
אמרו - ומיר שיניתי רעתי. לאחר מכן הטתבר שגם 
עליה עברו באותה צורה, הבטיחו לה שאני אהיה - 
ולכן נענתה. 
ער היום לא שאלתי אותם, למה עשו לנו את התר- 
גיל הוה. כנראה שחשו במתח שנוצר בינינו כפגישה 
הראשונה. מה זה משנה. 
איוה סרט זה היהז נרמה לי שקראו לוי "סחף חושים 
בירח אוגוסט", או משהו רומה. את הסרט לא הייתי 
מסוגל לראות. כל מה שרציתי זה להחויק לה את חיר, 
הבתנתי, שגם היא לא מרוכזת. שאלתי אותה, אם היא 
רוצה שנשב ער הסוף, או מעריפה לצאת לשתות קפה. 
יצאנו'. וכך התחיל ספור האחבה היפהפה, שלא חסרים 
בו צרדים של צער וכאב, שיאים של אושר בצד תתו* 
שות של תיסכול, 


שמתם לב שכרשימה זו לא נזכרים שמותיהם המל" 
אים של "הגיבורים". אין גם תצלומים שלהם. "הורי לא 
מכירים אותה בכלל", הוא אומר במפתיע, ומוסיף: "שני 
הפלגים של המשפחה'. ובכן, בן למשפחה מפוררת. 
פסיכולוגיה בגרוש תסיק מסקנות ותדביק לו תוית של 
תסביך אריפוס. הוא מחייך. שירביקו. אולי זה גם נכון. 
מה זה משנה. 

לא רק ההורים, גם חלק מהחברים לא מכיר אותה. 
"לכל אחד מאתנו יש חברים כנפרר. החנרים המשות* 
פים שלנו הם בעיקר חכרים שלה, בוגרים יותר, המסוג- 
לים לקכל אותנו כמות שאנחנו. אני לא מוכן לחת 
לאף אחד אפשרות של פתחוןפה. להתקרב לאנשים, 
זה להעניק להם גם את הזכות להביע רעתם. אני לא 
מעונין בזה". 

מערכת היחסים בין פ. למ. ענרה מספר שלבים. 
בחמש השנים הראשונות היא המשיכה לשמור על ני- 
שואיה, והוא היה למעשה על תקן של מאהב סמוי. הוא 
לא אהב את זה. הוא רצה בה רק לעצמו והיה מוכן 
לקבל על עצמו את כל האחריות הנובעת מהחלטה 
גורלית שכזאת, היא היססה. בראש וכראשונה בגלל 
הילרים. אבל היה גט החשש, שוהו בסך הכל רומן עם 
איש צעיר, שיום אחד יקום וילך והיא תישאר בלי 
הילרים, בלי גב כלכלי וכלי האהבה הגדולה. 

בשלב זה החליט לחיות גבר ולקכל התלטות. הוא 
קם ויצא לחו"ל. ובשובו - החליט להינשא ולהקים 
משפחה כמצופה מנבר בגילו. "לאחר זמן התברר", הוא 
מספר כחיוך מסוים, "שבאותו יום עצמו בו אני הותתתנ- 
חי, היא - התגרשה". 


פגישה מקרית לפני תריטר שנים יצרה זוג בלתי 
אפשרי: חייל תמיר בן 21 עם אשה נשואה, אם 
לילדים הבוגרת ממנו בשנים רבות. הוא מישא 
לאחרת * וחזר אליה. סופטוב? החיים זה לא 
סרט. אצלם זה 'נפלא אבל כואב?. = 


"הפיספוט הבי גדול כחיי הוא זה שנולדתי 20 שנה 
מאוחר מרי", הוא אומר, "ושכתוצאה מן היתסים הטהו* 
רים שלנו המנותקים מכל חישוב של בדאיות, ומתבס- 
סים על אהבה, משיכה, חגרות - לא יהיה לנו יל 


משותף". 


ובכן - אפשר להתנכר על פער הניליםל להתאהב, 
לפתח מערכת יהסים מתמשכת ומורככת עם אשה בוג" 
רתז לדעת שהיא מכיאה איתה לישידוך" את הכגרות, 
את נסיון החיים המצטכר, את הנשיות הפורחת והוא -- 


את הנעורים, הכח והאופטימיות. ומשחו בניגורים שבין 


השניים יוצר מפנש מרתק ומסעיר, 
זה נשמע גפלא, כמעט המתכון האיריאלי לאחבה 
המושלמת. אבל בשיחה כנה מתגלים הרבה בקיעים. 


המוסבמות מחד גיסא, הכיאולוגיה מאירך גיסא, מכבי- 
דים ללאחרף. * , 








"הזו על הפנים" 


היו הוא יודע, שלנישואים שלו לא היה סיכוי מן 
ההתחלה. הוא שוב החל להתראות עם מ., אלא שעבשיו 
התהמכן היוצרות: הוא היה נשוי, והיא היתה פנויה, 
הליבי הנירושין שלו ארכו שלוש שנים. עכשיו יכלו 
להתחיל את חייהם המשותפים בגלוי, אבל אל המנוחה 
והנחלה עדיין לא הגיער. 

"מבחינה כלכלית", הוא אזמר, 'היינו על הפנים, אני 
השארתי הכל לגרושתי, והייתי צריך להתחיל מן הה- 
תחלה. כמו ווג צעיר. החלטתי לנסוע לאמריקה ולנסות 
מולי שם. לאחר שלוטה חרשים הסתררתי בעבורה, 
שכרתי רירה, רכשתי מכונית ושלחתי לה כרטיט שת" 
צטרף אלי. אכל אם חשנתי, ששם יהיה.לנו קל יותר 


"למות מאהבה" סרטה עול אני ז'יראררו, המורה הבונ" 
רת המתאהבת בחלמידה גברונו פראדלו. אפיכו הוקן 
שוידרל לא ור לעצור בער הטרודיה החברתית. 


להתחיל את החיים המשותפים, כגראה שטעיתי. אני 
עברתי כמו חמור. כמו שמקובל באמריקה. בלי בול* 
שיט. הייתי קם ב-5 בכוקר, כרי להגיע לאתר הנניה 
ב"?, תוזר הביתה ב"? בערב, כשלפני עור שפע טלפר 
נים וגיירת. בז10 הייתי גמור. 

"והיא? היא נותרה לבדה כל היום. בוררה ומשועם" 
מת. מנותקת מהילדים ומהחברים. לא שולטת כַשפּה 
ולא בעיר, זה לא היה התלום עליו חלמה, אולי טעיתי 
שלחצתי עליה מרי. ציפיתי שתיכנט למכונית ותשת* 
לכ בתנועה. שתלך לקורסים, שתהנה מכל מה שיט 
לאמריקה להציע. אולי זה היה מהר מרי וחוק מרי"- 
באותה תקופה היה איזה אירוע משפחתי חשוב בארץ 
והיא החליטה לשוב. זמן עבר והוא לא הציע לה לחזור. 
היא ניסתה לשקט את חייה מחרש כאן, בלעדיה. 

"אנחנו אנשים קשים, הוא אומר, שנינה. עקשנים לא 
וותרניס. גם לא רגילים לקכל את הרברימ מאליהסי 
מאתר שבמשך כל השנים, פרט לחרשים הטפורים הא" 
לה בארצותיהברית, לא גרנו ברירה אחת, לא נכנסנו 
אף פעם לשיגרת חיים. להיפך. יוט יום אישרנו מחרט 
את הרצון שלנו להיות האחר עם השני. מתוך בחירה 
חפשית. מתוך אהבה". 

אכל השיחה שלנו נערכת עתה בארץ. האם הגענו 
ל"האפי אנר"ז פ. אינו ממהר להשיב. רוצה להיות כזו 
ואין בפיו תשובה תר"משמעית. 

קורם הזכרנו את הלחצים התברתיים. עכשיו הנענו 
לביאולוגיה. "מעצם העובה שהיא נולרה לפני, נתאפ" 


שר לה לפתוח מעגל, שאני עריין לא פתחתי. ילרש. 





אין דבר שהייתי רוצה יותר מילד איתה. אבל זה בלתי 
אָפשרי. אני לא בטוח שארצה לוותר על האפשרות 
להוליד ילריס: נכון שכגבר עוד הרבה זמן עומד לרשו" 
תי, אכל לא אם אני רוצה לגדל אותם כחכר, שיכול 
לשחק אתם כדורגל ולא כאב זקן הנראה כטב". 





למה לדחות? 


*אני לא חושב על זה כל יום, אבל אני מודע לכך. 
גם היא. אין היבט ביחסים בינינו שלא שוחחנו עליו. 
את בטח שואלת, אם אני מבין שיום אחד נצטרך להפ" 
רר, למה לדחות? - מפני שאני אוהב אותהו", אומר 
הרומנטיקון העצוב, החושש למסר עתה את היחסים 
ביניהם, מתוך ההבנה הלוגית שעליו גם לחיות חיים 
אחרים; אך במקביל אינו מסוגל גם לקום וללכת, משום 
שאהבה שכזאת אסור להפסיק. ומפני שאף אחר, בסופו 
של רבר, לא יורע, מה מצפה לו מחר. אז למה לדחוק 
את הקץ? 

והיא? היא אומרת: "זה היה סארטר שאמר במחזה 
'ברלתיים סגורות', שהגיהינום זה הזולת. מסתבר שגם 

גן"העדן. ואנחנו נרונו לטעום משני העולמות במשך 
חיים אחר, זה נפלא, אבל זה כואב". 


































בשבחן של נעשים בעולות 


.ו. (ראשי התיכות של אנדראש ואידה) הוא 
יציר דמיונו או שמא נאמר מושא קנאתו, של 
הסופר יליר הונגריה 1933, סטפן ויזנציי. באמצעור 
תו הוא פורש בפנינו יריעה רחבה וגדושת גוונים 
של מערכות יחסים בין גכרים ונשים. ליתר ריוקו 
בין גבר אחד, א.ו. ונשים רבות, שהמשותף להן = 
היותן בוגרות ממנו, 
"בבל אהובותיך כדאי לך להעדיף נשים בשלות 
על פני צעירות... משום שהן הרבה יותר בקיאות 
בהוויות העולם", מצטט המחבר את בנג'מין פרנק" 
לין בפתיחת הספר "כשבחן של נשים בשלות" - 
זכרונות האהבים של א.ו., (שפורסם לראשונה בא" 
נגליה ב-1965 ועתה רואה אור לראשונה בעבריתו 
כתרגומו של אריה חשביה, בהוצאת "מילכה"), וב" 
כך יוצר נקורת פתיחה מסקרנת, לקראת המפגש 
עם שפע הנשים, שכל אחת מהן תרמה, בררכה 
שלה, להתפתחותו המינית ובגרותו הגברית של 
גבור הרומן, 
על אהבה אמיתית כמעט ולא מרוכר כאן. הוא 
עובר כפרפר מפרח לפרח, מוצץ את הצוף - להנ" 
את שני הצרדים - ועף הלאה. יחסים עמוקים ומו" 
רכבים לא מתפתחים כאן. אין זמן. כל פרק והאשה 
שלו. גם תיאורי מין עסיסִיים אין כאן. הדגש הוא 
על תהליכי הכיבוש. משלב ההיכרות, דרך משחקי 
החיזור וער להסכמה ההררית. וחוזר חלילה. 
פעם זו זונה ופעם בתולה נאיבית: פעט אשת 
איש הגונה ופעם עגונה לוהטת: פעט אשת חכרה 
זוהרת, ופעם אם מסורה. ולכולן הוא מחפש, ובררך 
כלל מוצא, את המפתח הנכון. עם מילה טונה או 
כעס מצטכר, זר פרחים, מכתב, חיוך, חיכוך, ריקורו 
מנט או שאלה ישירה ובלתי מתחמקת. ספר של 
רישומים קלילים ובלתי מחייבים. 
החיים, רבותי, הרבה יותר מורכבים. יש חיים 
לפגי ואחרי כל מפגש, והמסך לא יורד לצלילי 
כגורות לנותיות המחבר. 
ספור כזה הוא ספורם של פ. רמי 
ספור מהחיים. ₪ 













/00 0/0/ 
ל // 


ל 


קנית ג'ל אלו-ורה- 
קיבלת קרם'ידיים במתנה! 
* 
קנית קרם"יום (לחות) אלו-ורה- 
קיבלת קרםיגוף או קרםיידיים במתנה! 
קנית קרם"גוף אלו-ורה- 
קיבלת קרםיידיים במתנה! 
* 
קנית סבון נוזלי לאמבט "סילקי"- 
קיבלת קרםיגוף במתנה! 
* 
קנית שמפו טבעי- 
קיבלת קונדישנר במתנה! 






./ 


ית 


מ"10.2.88 ועד סוף פברואר, או עד גמר המלאי! 
המבצע בתוקף ₪ . 
במשביר לצרכן, בכליבו שלום, ברשתות השיווק ובפרפומריות הגבחרות. 
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יוסף לפיך 





אטפירין 


רגע שקראתי את היריעה, כי מחקר 
ו אמריקני הוכית שגלולת אספירין אחת, 
פעם ביומיים, מקטינה באופן ניכר את 
הסיכון ללקות בהתקף לב, ירעתי מה יהיה 
השלב הבא. ואמנם, כעכור "מים מספר נתפרסם מחקר 
בריטי שנערך באוקספורר, ממנר מסתכר כי אין כל 
תועלת באספירין. לא פחות מ"5000 רופאים השתתפו 
כמשך שש שנים בניסוי הבריטי, שתוצאותיו הפוכות 
מממצאי המחקר האמריקני. 
ועור יריעה מבריטניה מבשרת השבוע על עליה חרה 
בצריכת ויטמין בי, סי, וירי, לאחר פרסומו של מחקר 
המוכיח, כי ויטמינים אלה מעלים אצל ילרים את רמת 
האינטליגנציה ובולמים התנהגות תוקפגית. נהררו אבל 
אותה יריעה מוסרת גם כי רופאים הזהירו מפני הרעלת 
ויטמינים, הפוגעת בכליות ובכיס המרה. אם אתה שומע 
בעצת חרופאים, אז הברירה היא בין לחיות אבא של ילר 
אינטליגנטי וחולה כליות, או של ילד טיפש הסובל 
מכיס המרה. 
בילרותי היו הרופאים עוקרים כסיטונות את שקרי 
הילרים. כל מי שכאב לו הגרון, תוציאו לו את השקדים, 
היום לא יעלה על הדעת לעשות מעשה נרכרי כזה ללא 
סיבה טומה כאמת. 
רומה, כי עוזד לא נולר המחקר הרפואי שלא הוכחש 
נמרצות על ידי מחקר רפואי עס מסקנות סותרות. מזה 
שנים משגעים את הציבור עָם בעית הכולסטרול ברמ, 
מי שיש לו הרבה כולסטרול, מועד להתקף לב. עכשיו 
גילו, שברם יש.שני סוגי כולסטרול: אחד שגורם 
להתקפי לב והשני שמקטין את הסיכון של התקף לב. 
והשאלה איננה כמה כולסטרול יש לך ברם, אלא כמה 
בולסטרול יש לך מכל סוג. 
אתרי שהג'זגינג הפך לספורט לאומי באמריקה ותפס 
גם אצלנו לא מעט חסירים שוטים, צצה אסכולה חרשה 
הטוענת כי הג'וגינג לא רק שאינו מועיל לבריאןת, ‏ " 
אלא אף יורע לחיות מטוכן. לפעמים גם מתים, כמו- 
שקרה לאיש שכתב את ספר היסור על תורת הנ'וגונג. 
לעומת זאת, אומרים המומחים, בריא מאור ללכת מהר, 
= זה השלב הנקרא "נכון לעכשיו". אני כטוח, שתוך 
שנהישנתיים נגיע לתורת ההליכה תאיטית. ומשם ככר 
נובעת ההמצאה הגאונית, שהדבר הבריא ביותר הוא 
לשבת בבית בכורסה עמוקה ולא לזוז. והדי את ירעתי 







אבל 






ל זה מז מובן, סוי וכאפט לעומת המפנה -- 








הצפוי ברפואה בכל הנוגע לשומנים. אין בלבי ספק כי 
במוקרם או במאוחר יגלו הרופאים, כי שמן זה כריא 
ורוה זה חולני. אס אלוהים לא היח רוצה שאנשים יהיו 
שמנים, הוא לא היה ממציא את כבר האווו, את 
הסאלאמי ההונגרי, את גבינת הקאממבר, את הזאכר 
טורטה ואת הזאבאליונה. ובעיקר - הוא לא היה ממציא 
את הלחט. אילו אלוהים רצה שאנשים ישארו רוים חוא 
היה ממציא רק עופות מכובסים, דגים מסריחים, ירקות 
מגעילים וגראנולה. ביום בו הרופאים יגלו כי שמן זה 
בריא, ייסגרו כל מכוני ההרזיה הסאריסטיים, יעלו על 
מוקר את ספרי הריאטה האינפנטיליים ו"שומרי 
המשקל" יעשו סוף"סוף את מה ששמם מחייבי הם ישמרו 
על המשקל, 

ואני אספק לכם כמה מתכונים שיבטיתו, שכל אחר 
מכם יוסיף את הקילוגרמים החסרים לו כעת, כדי 
שיהיה בריא. וגם יפה. כי רזה זה לא רק חולני, זה גם 
מכוער. ₪ 





האיע האפסי 


יפור מהסיפורת ההונגרית על נגר פשוט, 
איש קטן, חשוך ילרים, שמת יום אחר ועם 
מותו נמחק גם זמרו. אבל לא לגמרי. כך, 
למשל, זמן מה לאחר שמת, אמר אחר מבאי 
הפוגרק, בו היו שותים לאחר העבודה: "חבר'ה, אתם 
זוכרים אותוז" והוא חי לרגע קט בזכרונם של החברים 
ושוב נעלם. ואחר זמן אשה חולה גססה בבית חולים 
וכנגר עיניה עכרו נעוריה והיא נזכרה כשוליית הנגרים 
שהצמיר על שפתיה את הנשיקה הראשונה. ושוב חי 
הנגר, לשבריר של מחשבה, בזכרונה של החולה. אכל 
היא מתה. ואחריה כבר איש לא זכר אותו. אכל יום אחר 
פישפש איש צעיר בניירותיו של אביו המנוח, עורך רין, 
שהזמין פעם שולחן אצל הנגר. והבן מצא את החשבון 
שהנגר שלח לאביה. הוא זרק את החשבון דרך התלון, 
בחוץ ירר גשם. המים שטפו את החשכון והאותיות הלכו 
והחוירו, עד שנעלמה גס האות האחרונה, בתחתית 
הנייר, במקום כו הנגר חתם את שמו, וכאשר האות 
האחרונה של שמו נמחקה, חלף הנגר סופית מהעולם, 
היה כלא היה. 
ועור סיפור, מהשירה ההונגרית, באלאדה על פקיר 
קטן, קָארול זיה שמו, שיצא לפנסיה והחליט, לעת 
זיקנה, לכתוב את זכרונותיו, כי הוא רווקא לא רצה 


-:להעלם מבלי להשאיר עיקבות, הלף האיש; קנה הפיטה > 


ותדגרים שודוו בתכנית "השוע שלי" ב'קול יפראל") 


גדולה של נייר לבן, התישב בכורסה ובראש העמוך 
הראשון כתב, באותיות קירוש הלבנה, את המלה "חיי, 
ובאותו רגע קיבל התקף לב ומת במקום. ולא הותיך 
אחריו אלא את המלה "חיי" וחפיסה גרולה של נייר ריק 

מרוע נזכרתי בשני הסיפוריט הללוז כי באחר 
מלילות השבוע שמעתי קונצרט. התזמורת ניגנה את 
הסימפוניה התשיעית של בטהובן ואז, בין פסגות גפש 
הארם לתהומות הנשיה, פתאום מישהו השתעל, לעתים 
קורה שמישהו בקהל משתעל כזמן קונצרט. אבל פתאוס 
עלה ברעתי, שהאיש הזה שהשתעל, כבר כוודאי איננו 
בחיים. איש כבר לא זוכר שהיה קיים איזפעם. הוא לא 
הותיר אחריו דכר שראוי כי יזכר. ובכל זאת, הוא חי 
לנצת, בין הצלילים בני האלמוות של בטהובן. מכל מה 
שעשה בחייו לא נשאר :'בר, בלבד כיחכוך נכוך 
שהשמיע, פעם, בקונצרט. ₪ 


: בנדוק 


תחלתי ללמוד עברית בגיל שבע עשרה 
ובסך הכל אני יורע עברית לא רע, אבל 
ישנט שלושה רברים שלא הצלחתי ללמור 
אותם מעולם וכנראה שכבר לא ארע אותם 
לעולם. האחך הוא סרר החורשים כלוח העברי, אני, 
למשל, לא יורע באיזה חורש מתחילה השנה העברית. 








האמת היא, שגם לא כל כך התעניינתי בזה. לא ארעאם -- 


אלול בא לפני ניסן או אחריו ואין לי מושג אם סיוון 
- בקייץ או בחורף. ואל תנטו ללמד אותי, כי זה לא 
יילך. 
הנעלם השני הוא שמות הפרחים. אני מזהה בעברית 
כתריטר סוגי פרחים ולא יותר. את הנרקיס למשל. א 
ציפור גן הערן, כי זה פרח מיוחר וגם שם שאי"אפשר 
לשכוח. אני יורע שיש אמנון ותמר, אבל אינני יורע 
איזה הוא האמנון ואיזה התמר. כאשר אני בא לתרגם 
לעברית את אימרתה המפורסמת של גרטרור סטיין 
0 158 050 ₪ 15 15050, אני לא בטוח אם זה 
"ורר הוא ורד הוא ורד" או "שושנה היא שושנה היא 
שושנה". אני מבין, שבנושא זה נטושה מחלוקת גם בין 
המרקרקים. אין לי בעייה עם הסביון, המרגנית, הכלנית 
והחמניה. אני יורע גם, כי האורכיריה היא שחלב, אני 
מכיר את הגלריולה כאשר היא גלדיולה, אבל לא כאשר 
היא סייפן. ואת המימוזה, אכל אינני בטוח אס מימוזה 
בעברית היא אכן מימוזה. יש, לעומת זאת, פרת גדיר 
שאני כן מזהה אותו, אירוס הגלבוע, מפני שהשתתפתי 
בשתי צערות הגלבוע. חיפשנו, תוך כדי הצערה, את 
האירוטים היפחפים, אבל לא קטפנו אותם. - 
קבוצת השמות השלישית שאינני מסוגל, לבושתי, 

ללמוד אותה, הן הציפורים. ציפור ררור - כן. עורב = 
לא בעיה. תוכי - כמובן. יונה ונץ - עניין פוליטי. אני 
מכיר את הכנרית, אבל זה שם לועזי, ביחס לנשר יש 
פלוגתא: אומרים שהציפור שקוראים לה נשר איננה 
נשר. אלא משהו אחר. אינני יורע לזהות חוחית או 
גחליאלי או עפרוני או זמיר. אני אפילו לא בטוח אט 
הציפור השרה בל כך יפה היא העפרוני או הזמיר. ואני 
משוכנע שאפילו אתם לא יורעים איך נראה הבנדוק. 
שמעתי עליו בפעם הראשונה רק השבוע. סוחרי ; 
ציפורים מכליאיס זכר של חוחית עם נקכה של כנרית. . 
וקוראים לצאצא כשם כנדוק. ציפור כלאיים שנראית 
טוב ושרה יפה, אכל למרבה הצער, היא עקרה. מסתבר 


שנם בטבע יש רכרים הנראים טוב ונשמעים יפה, אבל + * 


הם עקרים. 
זי מי שישמע בחורש ניסן שירת עפרוני בשרה 
רקפות, שיחשוב עלי. ₪ 
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* רוכשי עסקת החבילה זוכים בפועל בהנחה ₪? 30 אחוז. 
** ימי שישי אינם כלולים במבצע. 







































\ווחלה ההרטמה 
ענ ב יר 















ללומורים מלאים הוזלקיים במגמזותט 
צילום. וידאאו ולצונ 
(תוזילת הלומודי ונובר 





אובסקורה 9% | 
בית הספר לאמנות 











לסמסטר אביב 88" 




























וי דר פייט קרי 
צולום - ובוגואו, מבואוב'ופרוייס ְ 
סולנוע = חומה מו ואלימות בקולנוץ- הרצאות 
ההקרנות סרטייטי. 
ולדאו\ - מבואו גו עריבוז (בסיסיתן), וריבח 
רו 


תולת חזלימודינו מרץ8) 


בג \ביי וניעב 


ללכ בי 

















"לאמא באהבה" 
מדליה ממלכתית ועדיליון, 
מתנה לאם ולרעיה 


אמא יש רק אחת! 


מה ניתן לאמא היקרה שלנו ביום האם אוביום הולדתה? 
יש פתרון - מדליה חדשה משובצת בעדיליוני זהב וכסף. 
שתי יצירוות פיסוליות של הפסלת הישראלית זוה כספי 


מופיעות משני צידי המדליה. במגוון תליונים מרהיבים, 
חלקם משובצים באבנים יקרות. 


המחירים: 
החלמ-=.7 ש"ח (מדלית נחושוו), = =.112 ש"ח (זהב וכסף), 
.25 ש"ח(מדלית כסף), = -.204 ש"ח (זהב), 
.42 ש'"ח(עדי כסף, .275 ש'ח (זהב + יהלום), 
ניתן לשלם ב-3 תשלומים | 
להשיג בחנויות החברת הממשלתית למדליות 
יחשלים - אחד העם 5 - טל: 02-668105. 
תל-אביב - מנדלי 3 - טל: 8 


גת 








9 החברה הממשלתית למדליות ולמטבעות | 
ירושלים, רחוב אחד העם 5 טלפון: 5, תל-אביב, וח' מנדלי 3, טלפון: 03-227428 
















סעודת חתונה 
6 אי 


עם, כשהוזמנו לחתונה, היה 

האירוע המצפה לנו משהו 
מאוד מוכר. קראו לזה בשם 
הקיבוצי "רבע עוף" וזה בלל 
תפריט קבוע שהונחת בצלחות 
המשתתמים (ולא אתת לצידן) על 
ידי מלצרים זריזים מאוד, לצלילי 


תזמורת חתונות מחרישת אזניים. 
הכתובת היתה בדרך כלל של 
אולם בדרום העיר, במרכז איזור 
תעשיה לעת יום, שפינה את 
מקומו לתעשיה מסוג אחר לעת 
ערב. לא היו הפתעות ואי אפשר 
היח לטעות: לא בסוג האוכל 
ובמינון וגם לא במהלכו של 

הערב. לא בעוצמת הדציבלים וגם 
לא בצבע הארגמני של המפות. 
ידעת גם לפי המיקום ומספר 
המשתתפים כמה משאבים 
בלכליים הושקעו בשמחה. 


מה ראעוונה - 
סלט העוף 


פתיחה מרעננת וקלה להכנה, 
שאף אינה מעסיקה את התנור או 
הכיריים, מגישים בגביעי 
שמפנייה רחבים, ליתר הידור. 


החזמדום: 
0 גרם חזה עוף 
6 עלי וזסה נקיים 
2 מלפפונים 
2 עגבניות 

בג 
3 כפוות מיונית 


- 1% כפות קטשום 


2 כפות מיץ לימון 
שום כתושה 
, פלפל 


ההכנה: 

מבשלים את חזה העוף במים 
או מטגנים במעט שמן או קולים 
באסכלה (גדיל). אפשר, כמובן, גם 

זשתמש בתזה הודו מעושן 
מוכן, במקום בתזה העוף. מצננים 
את החזה המבושל ותותכים 

רצועות דקות, 
חותכים את החסה לרצועות. 


בקיצור - ידענו איך, כמה ומתי 
לשמות. 


היום השתנו הדברים. על 
תעשית השמחות של דרום העיר 
השתלטו בתי המלון, שידעו לנצל 
את השפים המהוללים, המטבחים 
המשוכללים והאולמות המפוארים 
שהיו אצלם ממילא - לטובת 
השמחות של כולנו. במלון יכולת 
להפתיע ולהיות מופתע בסלט עם 
שם מקורי, בארוחה בטגנון 
מסויים, ואפילו במזרקות שמפניה 
לא קונבנציונליות. אולמות 
השמחות נותרו מבויישים. 


לא עוד. השמחות הן כנראה 
עסק שיש בו פוטנציאל לא קטן, 
במיוחד אצל עם שמח ותאב 
אירועים כמו שלנו ויש מי שראן 
כי טוב. אולמות השמחות שקמו 
לנו לאחרונה דומיט במתכונתם 
יותר לאולמות של בתי מלון 
בדרגת חמישה כוכבים מאשר 
לאתיהם מהדור הישן. וכזה הוא 
גם קומפלקס האולמות הקרוי 


סלט העוף.פתיחה מבמיחה למוות הבאות. 


"ויטראז'" וממוקם בנס ציונה - 
לא בדיוק בלב הפרדסים אלא 
קרוב מאוד למה שבעתיד יהיה 
מרכז קניות בנוסח חדיש. זהו 
אולם מודל 88 שהכל בו חדש 
ונוצץ והוא גם מכונה "מרכז 
אירועים". על המטבחים מנצח 
צוות של אשפי מטבח. 


לרשות האורחים שורה של 
תפריטים - החל מהפשוטים 
ביותר וכלה במהודר והיוקרתי 
ביותר. המטבחים ערוכים להגיש 
למעלה מ30007 מנות ביום. השף 
הראשי, אשר אוליאל, הסכים 
להרשות לנו להציץ למתכוניו 
וזוהי הארוחה החורפית שבחרנו 
להרכיב מתוכם. יצויין, כי אין זה 
תפריט מייצג של המקום. אנו 
בחרנו בו בשל הקלות היתסית 
שבהכנת המתכונים בבית וכי בכל 
זאת, אפשר להתרשם דרכם 
מהרמה ומהסגנון. 


כל הכמויות מתייחסות ל"6 
טועדים. 








וו 


פורסים את המלפפונים לפדוסות 
אלכסוניות ולאחר מכן לרצועות 
דקיקות. חותכיט את העגבניות 
לרבעים, מוציאים את הגרעינים 
וחותכים לרצועות דקות. 

מתלקים את הירקות בין 4 
גביעי שמפניה: מסדרים תחילה 
מצע של חסה ועליו את הירקות 
התתוכים ורצועות חזה העוף. 

מערבנים את כל חומרי הרוטב 
ויוצקים כף ממנו לכל גביע. 
מצננים היטב לפני ההגשה. אפשר 
לקשט בפלחי לימון. 


מרק גריטים (קרופניק) 


מרק כפרי, חם ומשביע וגם קל 
מאוד להכנה. רצוי להשתמשי 
במרק עוף או במרק בשר ביתי 
אבל גם מרקים שמוצאם מאבקה 
או מקוביה יתאימו. החומרים 
יספיקו להשביע 6 רעבים ואת 
היתר (אם נשאר) אפשר להגיש 
למחרת. 


החומדים: 
3 כוסות גריסים 

0 גרם מרגרינה 

בצל נדול, קצוץ 

2 גזרים 

2 גבעולי סלרי 

9 בוסות מרק עוף או מים 
בתוספת 2 כפות אבקת מרק עוף 
או בשר 

מלח, פלפל 


ההכנת: 

שורים את הגריסים במים קרים 
למשך 45 דקות. שוטפים המסננים 
היטב. 

ממיסים את המרגרינה ומטגנים 
בה את הבצל עד שהוא מזהיב. 
חותכים את הגזר והסלרי 
לקוביות קטנות, מוסיפים לבצל 
וממשיכים לטגן עד שהירקות 
מתרככים, כ"10 דקות. מוסיפים 
את הגריסים ואת המרק או המים 
ואבקת המרק וממשיכים לבשל 
בי45 דקות או עד שהגריסים 
רכים. מעדכנים את התיבול במלת 
ובפלפל וממשיכים לבשל עוד 5 
דקות, 


מנת ביניים: כבדי עו 
על לחם מטוגן 


שף אוליאל מחליף את הטוס 
המוכר בלחם מטוגן, מה שמוטיף 


= גם הידור וגט הרבה טעם (שלא 


לדבר על קלוריות) למנה טעימה 
זור : 


23 






















































קרופניק חם. מטוביע וקל להכנה 


החומרים: 

6 פרוטות חלה 

2 ביצים טרופות 

שמן לטיגון עמוק 

2 כבדי עוף 

2 בצלים בינויים, קצוצים 
קופטה (200 גרם) פטריות פרוסות 
מלח, פלפל 

קורט פפריקה 

]/ כפית אגוז מוסקט 
כוסות מיט 

כף אבקת מרק פטריות 


ההכנה: 
מסירים את הקרום מפרוסות 
הלחם וטובלים אותן בביצים 
הטרופות. מוזממים שמן לטיגון 
עמוק ומטגנים בו את הפרוסות 
עד שהן מזהיבות משני הצדדים. 
מסירים מהמחבת ומספיגינן על 
מגבת נייר. 
מכשירים את כבדי העוף על ידי 
קלייה על להבה פתוחה. ביגתיים, 
מטגנים את הבצלים ב"3"2 כפות 
מהשמן שנותר מטיגון פרוסות 
הלהם. כשהבצלים מזהיבים 
מוטימים את הכבדים השלמים. 
מטגנים 2 דקוות ומוטיפים את 
הפיטריות. ממשיכים לטגן יחד 
עוד 3-2 דקותת. מתבלים 
בתבלינים ובוחשיים. 
בוללים את אבקת המרק במים 
ומוסיפיט לתערובת שבמחבת. 
מבשלים יחד תוך בחישה עד 
שהרוטב מתעבה. 
מנוחים פרוסת חלה מטוגנת 
בכל צלחת ויוצקים מעליה את 
תערובת הכבד. 


מוה עיקרית. 
עגל בחנור 


מנה מרשימה תמיד. ההבנה 


- = איגה משובכת ומן הראוי לציין, 
2 


המסא 





ההכנה: 

חותכים את הבצל, הגזר 
והסלרי לקוביות גדולות ומניחים 
על תבנית אפייה. מניחים את נתת 
הבשר על הירקות. מערבבים את 
השמן, אבקת המרק, השום, 
הפלפל והרוזמרין ומורחים 
בתערובת את הבשר מכל צידיו. 
יוצקים על הבשר את חיין ואופים 
את הצלי בתנור שחומם מראש 
לחום ביגוני"גבוה במשך שעה או 
עד שהבשר רך. מוציאים 
מהתבנית, מצננים את הבשר 
וחותכים לפרוסות. 


מעבירים את הירקות והנוזלים 
שנותרו מצליית העגל לסיר. 
מוסיפים את המים, מביאים 
לרתיחה ומבשלים בסיר גלוי, על 
להבה נמוכה עד שכמות הנוזלים 
פוחתת לכדי חצי. מסנניט את 
הירקות ומחזירים את הנוזלים. 
לסיר. 

בינתיים, מסדרים את פרוטות 
העגל בכלי הגשה חשין חום 


ומחממים אותן בתנור שכוון 
שכדאי תמיד להכין צלי מראש. מראש לחום נמוך, כזס1 דקות 
כך ניתן לצננו היטב בטרם (אין לחמם זמן ממושך כדי 
פורסים ולקבל פרוסות שלמות שהבשר לא יתייבש). 
ולא מפוררות. מביאים את נוזלי הרוטב 

לרתיחה מחזודשת. בוללים אות 
החומרים: עמילן התירס במים ומוסיפים 
ב לרוטב. מבשלים תוך בחישה עד 


שהרוטב מסמיך. מסירים 
מהלהבה, מוסיפים את השמנת 
ויוצקים מייד על פרוסות העגל. 


2 גבעולי סלרי 
1 ק"ג בשר עגל לצלי (כתף) 


2 כפיות שמן בוזקים את הפטרוטלינו 
כפית אבקת מרק פטריות ומגישים חם. ! 
3 שיני שום כתושות 

קורט פלפל לבן 


חוספת: תפוחי אדמה 





3 כפית רוזמרין 
:' בוס יון לבן 
לרוטבו 





לובי 
4 בוסות מים אוה 
בף 7 תירס (קורנפלור) בלולה 
ב 

כוס מים את מאפה תפוחי האדמה אפשו 
2 כפות שמנת צמחית (פרווה) להכין מיד אחרי העגל, בתנור ר 
פטורוטלינון קצוץ החם, 





כבר'י עוף גל לחם מטוגן. שידוך לאניני הטעם. 





החומרים: 
בצל גדול, קצוץ 

0 גרם מרגרינה 

/ו כוסות מים 

כף אבקת מרק עוף 

מלח, פלפל לבן 

8 תפוחי אדמה בינוניים, קלופים 
ופרוסים דק 


ההכנה: 
מטגנים את הבצל ב-10 גרם 
מהמרגרינה עד שהוא מזהיב. 
מוסיפים את המים, אבקת המרק; 
המלח והפלפל ומרתיחים. 
מסדרים את פרוסות תפוחי 
האדמה בתבנית ומפזרים ביניהם 
פתיתיט מיותר המרגרינה. יוצקים 
את הרוטב ומכניסים את התבנית 
לתנור שחומם מראש לחום בינוני 
(180 מעלות). אופים כשעה, או 
עד שתפוחי האדמה רכים מאוד. 


הוספת: כרוב ניצוים 


בעוקדים 














עוד תוספת -- לצבע ולטעם 
טווב. אפשר להכין את הכרוב 
מראש ולהכניסו לתנור בסו 
הדקות האחרונות לבישול תפותי 
האדמה, . 


החומרים: 


0 גרם כרוב ניצנים 

בצל גדול, קצוץ 

2 כפות שמן : 

כוס מרק עוף צוז (אפשר מאבקה 
או מקוביה) 

2 שיני שום כתושות 

מלח, פלפל 

0 גרם שקדים מולבנים, חצויים 


ההכנת: 

מבשלים את הכרוב במי מלח 
כי10 דקות עד שהוא מתרכך. 
מטננים מהנוזלים ומניחים בכלי 
חטסין חום. 


עיקר הארוחה. צל' עול עונל עם שוז'פים תפזון, וברוב ניצנים. 
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מטגנים את הבצל בשמן עד 
שהוא מזהיב. מוסיפים את המרק, 
השום, המלח והפלפל. מביאים 
לרתיחה ויוצקים על הכרוב 
שבתבנית. אופים 10 דקות בתנור 
שחומם מראש לתום בינוני (180 
מעלות). אם התנור תפוש בצלי 
ובתפוחי האדמה, אפשר להחזיר 
את הכרוב לטיר ולבשל על 
הכיריים במשך 5 דקות על להבה 
גבוהה. 

מטגנים או קולים מעט את 
השקדים ומפזרים על הכרוב 
המוכן. 


חוספת: עוזיפים מאודים - 


הספציאליטע של המקום - כך 
התרשמנו, ולא במקרה. מעדן של 
ממש שאפשר להכין ולחמם 
מחדש על הכיריים, בשעה 
שהתנור תפוס על ידי יתר המנות. 


חחומרים: 
0 גרם שזיפים שחורים יבשים 
2 בצלים 

32 כפות שמן 

כוס מיץ תפוזים 

כוט טובר 

מקל קינמון 

כף אבקת מרק עוף 

קורט מלח 

קורט פלפל לבן 

2 כפות שומשום קלוי 


ההכנחה: 

שורים את השזיפים במים 

שעה ומטונים. קוצצים את 

הבצלים ומזהיבים אותם בשמן. 
מוסיפים את מיץ התפוזים, 
הסוכר, הקינמון, אבקת המרק, 
המלת וה ומביאים לרתיחת. 
ממשיכים לבשל על להבה נמוכה 
עד שמתקבל סירום צמיג. 

מוטיפים את השזיפים 
המטוננים ומוציאים את מקל 


הקינמון. ממשיכים לבשל על 
להבה נמוכה עוד 10 דקות. לפני 
ההגשה זורים על השזיפים את 
השומשום הקלוי. 


קינוח: קרפ [ורמנדי 


חביתיות מעודנות ממולאות 
במלית של תפוחים ופירות יבשים 
עם אגוזים מוגשות עם רוטב 
עדין. אפשר להכין בשלבים -- 
ומראש. 


התומדים: 
לחביתיות: 

2 ביצים 

גו כוסות מים 

בוט קמת 

2 כפות שמן 

כפית מלת 

כפית קליפת לימון מגוררת 
למלית: 

4 תפותי עץ מזן גרנד אלכסנדר, 
קלופים וחתוכים לקוביות 

0 גרם פירות יבשים, בקוביות 
0 גרם אגוזים, קצוצים דק 

3 מפות סובר 

כפית קינמון 

לרוטבו 

כוס סוכר 

כוס אגוזים קלויים, קצוצים 
3 כפות ריבת תותים 

2 כוסות מיץ תפוזים 

2 כפות ברנדי 

ג/' כפית קינמון 

כף עמילן תירס (קורנפלור) 


החכנה: 
להכנת החביתיות בוללים את 
כל החומרים ומשהים 30 דקות. 
מחממים היטב מחבת בינונית 
ומשמנים במעט שמן. יוצקים 
במצקת כמות של כ-2 כפות 
מהבלילה למחבת ומנענעים 
במהירות כך שהתערובת תכטה 
היטב את המחבת. מטגנים 
חביתיות רק מצידן תאחד - 





0 








חולי פוכרת סובלים מהיעדר 
מלא או חלקי של ההורמון 
האתראי לניצול הסוכר המצוי 
בגוף - האינסולין. לפיכך, נגזות 
עליהם דיאטה דלת סובר. 


במיותד עבור חולים אלה יצא 
עתה לאור הספר "מטבח ללא 
סוכר" של חנה שאולוב ועדנה 
קפלן, בהוצאת "מעריב". הספר 
כולל מתכונים העונים לצרכיהם 
התזונתיים של חולי השוכרת או 
| המצווים על דיאטה דלת סוכרים. 
שיתוף הפעולה בין חנה שאולוב 
- כותבת ספרי בישול ושרה קפלן 
- דיאטנית קלינית, הוליד 
מתכונים שאינם רק מאוזנים 
מבתינה תזוגתית, אלא גם 
טעימים ונאים לעין. 








של ערכים קלוריים ותכולת 
החלבון, השומן והפחממות שבו. 
הספר נתון במתכונת אלבומית 
ומלווה בצילומי צבע יפים. 
מרשימים במיוחד בקונטכסט זה 
הם מתכוני העוגות והממתקים 
המופיעים בספר. לפניכם אחד 
מהם. 









החומרים: 
ביצה 

3 כפוות אבקת טוכרזית 
כוס קוקוס 

קורט תמצית וניל 











קרפ עם בל-מוב. 


והופכים על צלחת, אחת על גבי 
השנייה. מתקבלותת כ-12 
חביתיות. להכנת המלית, 
מבשלים את הותפוחים במעט מים 
עד שהם מתרככים. מסננים 
ומצננים, מערבבים את התפוחים 
המבושלים עם יתר חומרי המלית 
לתערובת סמיכה למדי. 

" מניחים כף מהמלית בכל 
חביתית ומגלגלים לגלילת 
מוארכת, משמנים תבנית או כלי 
הגשה חסין חום ומניחים עליו את 
החביתיות זו לצד זו. אופים את 
החביתיות כ-10 דקות בתנור 
שחומם מראש.לחום גבוה. 


|| מדף טפדים ;> 


ממחקים לחולי טוכרת = 






















ההכנת: 


מפרידים את הביצים ומקציפים 


היטב את החלבון בתוך טיר. 

לצד כל מתכון מופיע גם פירוט מופיפים לקצף את אבקתת 

הסוכרזית והקוקוס ומערבבים 
לאט. מציבים את הסיר על להבת 
נמוכה ומערבבים כדקה. מסירים 
מהלהבה, מוסיפינם את תמצית 
הווניל והתלמון ובוחשים. 
מתלקים את התערובת ל-4 
חלקים וצרים מכל חלק מעין 
פירמידה על ידי צביטת 
התערובת במרכזה בעזת 
האצבעות. מניחים בעטרות נייר 
ומאתפנים במקרר. 


כל מנה מכילה כ: 18 קלוריות; 
3 גרם חלבון; 17 גרם שומן; 4 גרם 


פחמימות. 


להכנת הרוטב, מחממים את 
הסוכר בסיר קטן עד שהוא 
מתחיל להזהיב. מוקיפיםם את 
האגוזים, הריבה ו*1% כוסנת 
ממיץ התפוזיט. מערבבים היטב 
על להבה בינונית עד שהתערובת 
אחידה ורותחת. בוללים את 
עמילן התירס ביתר מיץ התפוזים 
ויוצקים בבת אחת לרוטב הרותת. 
מערבביט בהתמדה עד שוהרוטב 
מסמיך. מטירים מהלהבה 
ומוסיפים את הברנדי. 

יוצקים את הרוטב האחם על 
החביתיות החמות ממש לפני 


> ההגשת. - 




























































להאז'ן למצוקות הילדים 


האבא של החינוך המיוחר' - אמרו לי אנשים, כשהזכרתי א / ' לחי 
היום - לאחר פרישה מהתפקיר הניהולי כמשרר החינוך 2 - יה ל 
5 שנים גיהל את הא 
4 " האגף הזה. מי 0 במשמעייות יורע שמדובר בצר הקשה של החיים. בצר הכואב. בלתת תקווה להורים שנולוה 
לפ - ו 8 5 . לקוי"למי רה, ובמקרה הרע מדוכר באוטיזם,או בפיגור לררגותיו השונות, עם אפשרוות 
לפי הקונספציה של פרופ' זקס, הרפואה יכולה לסייע, אבל הגורם המכריע בהתפתחותו של ילר"בעל"לקות הוא המחנו 
בתנאי, כמובן, שהוא מתאים. שקיבל את ההכשרה הנכונה. הדבר המרכזי והחשוב ביותר, לפי זקס, שכל ילר הוקוק לחי 1 
2 6 החינוך ו שהוא [קוק לו. משמעות הדכר, הקמת מסגרות שונות ומגוונות המתאימות 5 
- - וירע מקצועי. לשם כך פיתח פרופ' זקס, מגמות באוניברסטאות, מיכללות, השתלמויות של מחנכש 
ו : 2 שה מרפאים בעיסוק, מרפאים בדיבור, פיזיוטרפיסטים. 0 
קשלב הו ְ ייחודיים לחי 
-- - ו 7 0 נוך, שנתפס כמסגרת פרגוגית מינוס, במוכן של החלפת המימד 
כ - המערכת הזו, אומר פרופ' זקס, מצויה בשאלת מיקומו של הילר, האם בחכרה רגילה או נפרות: 
5 9 תשובה א והכל תלוי, כמו כל רבר בחיינו, באנשים שעושים את העבורה. על פי המגמה 
2 5 5 קירמנו את התחליך האינטגרטיבי ער תום כמעט. המסגרות הנפררות של החינוך 
מאכלסות אך ורק ילרים בעלי חריגוּת קיצונית. השאר באינטגרציה. מתוך כ-8000 ילריש 
שתריגותם מוגדרת, 1500 נמצאים כמסגרת ייתורית." 

כ לתפקיר, הרברים היו בראשית התהוותם. מתן שירותים חינוכיים לכל ילר, גם אם הו 
4 ב ו ו למשל, טופלו כמעט אך ורק במסגרות הרפואיות. 
זיום, בביה + ; - ילך : 
לגרום לו להפיק עוד צליל - יי 0 

שו ה'אבא של ו המיוחר' הולך 'להרחיב את המשפחה'. את כל הירע, והנסיון. 

% - הנשת לילרים במצוקות שונות, הוא לוקח אתו לתפקיר הבא, אותו נתבקט 
מלא ע? ירי משה קצב, שר העבודה והרווחה: אומכורסמן לילדי המוסרות. היו 
דו"חות קשים על מצב הילרים שם, היו דיבורים על הזנחה פושעת.הדברים נחקוו, 
ב ו 0 -- מוסר של אוזן שומעת' שגם 

זם לפה. מישהו שאליו יוכלו גם כל 
וכלה בהתנהגויות רעות כלפיהט. ו 
בשלב הזה פרופ' זקט אינו יורע אלו פנים יהיו לתפקיך הזה, או ליתר דיוץ 
איזה שיניים יהיו לו. שוב, עליו לכרוא תפקיר ולצקת בו תוכן ומשמ 
עות. הוא היה רוצה לראות במוסר הזה יישות אוטונומית, בלתי תלויה 
במימסר. מעמרו כגימלאי מחשירות הממשלתי, הופך אותו לבלתי 

תלוי"כלכלית בתפקיר הזה, אותו הוא מתכוון, אגב, לבצע בהת" 
נדבות לפחות באופן חלקי. המצב הזה מאפשר לו להיות אובי 

ייקטיכי: לתקוף - אם צריך - את מי שצריך, כשצריך, מבלי 

לחשוש ש'מטה לחמו' ייפגע. 

היום, פרופ' שמעון זקס, בתפר שבין תפקיר לתפקיר: 

מסיכת פרירה ממורים ומנהלים בכיה"ס 'אורים' שבי" 

פו. מסיבה אחת מתוך רבות. אחר כך יפגוש את 

השר, יצייר בפניו את משמעות התפתיר בעיניו 
אחרזכך יקבל מירי השר את 'פרס לימן' לחד 
נוך המיוחר, ואחר כך ייסע הביתה. הוא יסד 
ים לארוז את חפציו, ייצא לחופשה קצוה 
בת עשרה ימים באירופה וישוב, בכוחות 
מחורשים, לתפקיר הבא. 





פרופ' עומעון וקס. 


הת 
























תן נגיסה אזזת ותרגיש בהבדל הדק... 
- דק, פריך, עדין, ומעמר פוט נפלא! 
פלא שהוא גונב את ההצגה בכל מסיבה, קוקטייל או אירוו. 


קרקר טוב זה אשנו 69 


קרק 
[ר דק מצטרף למשפחת הקרקרים הנפלאי 

לבחירתך: קרקר זהב, לחמית, קרקר 7 שו 

קרם קרקר, קרקר טבעון, דפדפי זהב ועוד... 
















אופנת ההיפוכונדרים האחרונה ביפן היא "המצך באר" . פינות-לעואיבת הסצן נפתחו במרכזי ספנרט ובמרכזי קויות. 
דיילות מגינוות את מסופי החמצן. העוברים דרך כוטות דמויות בוסותייין. הרטיון הוא ניקוי הנוף מדענים מצמב 
דים, בנלל זיהום הסביבה, דונםת פליטת נאזים ממכוניות נוסמות. עיוון בסביבה הקרובה ועוד. מספר מפעלים בר 
פן מייצרים את מיבלי התמצן לוימוש במקומות ציבוריים זנם בבתים פרטיים. תכולת חמיוה לימר חמצן מספר 
קה ל-50 "לנימות". האופנה החכה בקרב ספורטאים והתפעומה לכלכ הציבור. המווחמעו בעואיבת המצן לאחר 
ריצת נ'וגיוג. נהינה םמועוכח. שהיה בטביבה מזוהמת ועוד. בתצכומים, ה"אוקסין | באר" בכלבו טאקאוימה בטר 


קין. שורות "גאמא" 






דליה מזורי 


בריאות 


המרפאה ובית החולים עובדים יחד 


ם שרר תאוצר מאשים את מערכת הבריאות 

בכפילויות. בחוסר יעילות. בחוסר תכנון. בממש" 
לה אושרה תוכנית לייעול המערכת, נקבע, כי משרר 
הבריאות יפעל לשילוב המרפאות לרפואה מונעת והר" 
פואה הראשונית שבבעלות הגופים השונים. 


כאותו עניין הודיע מנכ"ל משרר הבריאות פרופ! 
ורפ לס כי הוא פועל ליעל את המערכת בכיוון של 
שיתוף פעולה בין המרפאה הקהילתית לבית החולים. 
על פי הצעתו יש להכפיף כל חולה לאחריותו המוחלד 
טת של רופא המשפחה. על רופא זה ללוות את החולה 
ער לכית החולים וגם בעת שהותו שם. 


תוכנית זו - אט תצא אל הפועל - תוציא מ"הקפאה 
עמוקה" את המלצות וערת מן מ"1969, שקבעה שחייב 
להיות קשר בין הרפואה האמבולטורית לרפואת בית 


התולים. היא המליצה על כן שהמרפאות תהיינה קשר 
רות לכל מתקני האישפוז של בתי החולים הסמומים 
להם "כדי שמיתקן האישפוז יהווה אכסניה ולא מקום 
בו מבצעים את האבחנה הרפואית"י 


בשקט בשקט, זה חמש שנים מתבצעת המלצה זו 
הלכה למעשה במרפאת [מנהוף של קופתיחולים בתל" 
אביב, בשיתוף עט בי"ח לניארו בנתניה. השילוב הוא 
בין המחלקות הגינקולוגיות בשני מוסרות רפואה אלהן 
שניהם בניהול ארם אחר, פרופ' אמנון דויר, 


השילוב מבוצע בררך זו: הטיפול האנחנתי והברי" 
קות לקראת התערכות כירורגית נעשיס בומנהוף. עַם 
התקבל התוצאות מאושפות התולה ותוך יממה מבצעים 
שם את הטיפול, או הניתות. נכללים: שיקום חצוצרותו 
הפררת הירבקויות, כריתת נזק בשתלה בתופעת האנ" 


דומטריוזיס, חיכור רחם רו-קרגי, שיקום מערכת השתןו 
כריתת גידולים באברי המין, כריתות רחם וגם פעולות 
אבחנתיות, רוגמת גרידת-נסיון ולפרוסקופיה. 


היתרון הראשון הוא רווחת החולה. עד יום אחר לפני 
הניתוח היא בביתה, בלי לחכות לתורה באישפוז מלא" 
בותי. זה גם יתרון כלכלי, כי אין בזנוו של ימי איש" 
פוז. אין ימי אישפוו פיקטיוויים, אין מחסור במיטותו 
ובכך נתסכים מהחולה התיסכול והמרירות של המתנה 
ארומה בתנאי אישפוז. גם כפילות הכריקות נתסכת, כי 
הצוות הרפואי שערך את הבריקות הוא אשר נוטלם 
עימו מהמרפאה לכיה"ח, אשר לחולה, היא אינה "נטו" 
שה", כפי שזה קורה מהרגע שבמרפאה שלחו אותה 
לאישפוז. 'שיטה זו יכולה להיות פתרון למצוקת 
האישפוו, מודל ששוה חיקוי", אומר פרופ' רויר. ₪ 
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0 
הגדה לפסח היחידה 
עט רג\ט 93%9 


של הנוסח העברי באותיות לועזיות 
בנוסף לתרגום באנגלית והנוסח המסורתי בעברית. 


הגדת התפוצות 


התרגום הפונטי יקל על המשתתף בסדר-פסח לקחת חלק בקריאת 
הנוסח המלא המתנהל בעברית, גם אם אינו קורא אותיות עבריות. 


הגדת התפוצות היא הגדה של פסח המעוטרת בציוריו של שלמה כץ 
ובקליגרפיה של מירה שפר - שניהם מהבוגרים הוותיקים של 
אסכולת בצלאל בירושלים, שיצרו במשותף הגדה לפטת 

שבל עמוד הוא יצירה בפני עצמה. 64 עמודים, מודפסים בהידור 
בי6 צבעים, על נייר כרומו משובח, כרוכים בכריכה קשה. 


בהוצאת יניב פעליס בע"מ 


המהדורה האלבומית (34 א 24 ס"מ) 

חמחיר: -.65 ש"'ח, כולל משלוח בדואר-אוויר לחוייל 
המחיר: -.54 ש''ח, כולל משלוח בדואר רגיל לחו''ל 
המחיר: -.48 ש'יח, כולל משלוח בארץ. 

המחדורה הרגילה (24 א 17 ס"מ) 

המחיר: -,25 שייח, כולל משלות בדואר אוויר לחו"ל ברצוננו להזמין  ...---.......-.---------‏ . הגדות מהמהדורה האלבומית 
המחיר: -.20 שי'ח, כולל משלוח בדואר רגיל לחוייל ו שיח בל אחת, וכן הדות החוורה 
המחיר: -.18 שייח, כולל משלוח בארץ. הרגילה, במחיר ש"ח כל אחת, סה''ב 0/0 


קלטת שירי ארצ"ישראל החפ ואס דוס ה רל המחאה על הסך הנ"ל לפקודת ,,ספרית מעריב'", 


גא לשלוח אל 1 
- תצורף חינם לכל משלות לחו"ל. - - 0 ה 2 
רחוב: 
עיר: ווווכנמם 
שט המומין 
כתובת --7-77- ב טלפ 










לכבוד ספרית מעריב 
רח' החילוון 3, רמת"גן, 527522 





























- | ב 
בר צלולוז טילם 90 בעים לחברת דָיאדורה אופנוג או'יק מאיר 
הדעסה יחור גל טרפ ופיט המשך עבודה פודיה ל 
יט * עלה והצלח אד י"א 
מחמגרכיט 
מרפז תטויט 
זייה 
לו 4 - 4 47 -02'1 48 % 
ןיל וד לו 0 


יצרני מכנסיים אקשקלנסוביים לגבר 
מכנטיים אלננטיום 
מכנסים ספורט"אלגנט 


רח' סמות השוק 7 תלוכיב טלג 11263פיט 











לו 















ו 6 
לאופנת קט: , 9 
בדכות לבביות [] , 
0 ממררי - ריינר "אמן הכסף" לרחיטי בדוך ברכות לבביות 
פעת '"ל, אוקלך, טל בנבגביוט אידלסון 1 ת"א מ. קראוסקובף מכחר כדי רוד ועור, 


טל. 03"658093, 03321493 ממון 15 ת"א טל: 512011 


























א וירד סבב שב 
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זדכח היחה וטרי רהה ----%"--2----. ,ו 


















ר'ר מיבאל ליטון 
מומחה לרפואת ילדים 


בריאות 


בנים מרטיבים יוחר מבנות 


ה רבה ליליח נפוצה בעיקר 
אצל פעוטות, אך גם שלושה 
אחוזים מבני 12 עדיין 
מרט'בים. הסיבות לכך 
מורכבות ועל-כן, גם הטיפול 
מורכב. אבל יע תקווה ואווירה 
אופטימית תורמת להצלחת 
הטיפולים לסוניהם. 


דמה לבם שילדבם בן חעשר, המרטיב עריין 
בלילות, יוצא דופן בין בני גילו. אינכם אלא 
טועים. לפי הסקרים, כ"15% מכל בנו חמש, 
5 מבני שמונח, ו"8% מבני שתיםיעשרה - 
מרטיבים בלילות! בכל קבוצת גיל 'ימרטיבחיי, יש 
יותר זברים מאשר נקבות ומכל שהגיל עולה הפער 
בין הבנום לבנות גדל לרעת הבנים, דהיינו 
ההרטבה בבנים מבוגרים שכיחה יותר מאשר 
אצל הבנות הבוגרות. 
מכלל המרטיבים, פחות מ"10% מרטיבים גם ביום. 
נדירים מקרים של הרטכה יומית ללא הרטבה לילית. 
עור עוברה סטטיסטית: ב"70% לערך מהמשפחות עם 
ילר מרטיב אחר, יהיו סימפטומים דומים אצל ילד 
נוסף, וב"%י40 לערך מהמשפחות עם ילד המרטיב בלי" 
לות, יהיה לפחות הורה אחר שהיתה לו אותה בעיה 
כילדותו. 
הרטבה לילות ראשונית. המושג מתאר ילדים שע" 
ריין לא היו יבשים בלילות איזפעם. הרטבה לולית 
משנית מתייחסת לילדים שהיו יבשים בעבר לתקופה 
של 6-3 חורשים לכל הפחות, וחזרו להרטיב מסיבות 


הסיכה להרטבה לילית מורכבת מאר וקשורה כנראח 
למספר גורמים, המתלכדים יחר ומשפיעים אחר על 
השני, כהם: איחור התפתחותי, אייבשלות של מערכת 
שריר"עצב השולטת על שלפוחית השתן, בעיות אורג" 
1יות ובעיות נפשיות, יש לציין שבעיות אורגניות, רה" 
יינו ליקוי כמבנה, או בתיפקוד של המערכות המעור* 
נות - נדירות. אצל רוב המרטיבים בלילות הסיבה 
גאיחור התפתחות', במישור הנפשי-התנהגותי. אין לה" 
סיק מכאן שילד או ילרה המרטיבים בלילות סובלים 
מהפרעה נפשית כוללת. אלה ילדים נורמליים לחלו" 
טין. הסיבה להרטבה נעוצה אצלם בליקוי בתהליך הל" 
מידה של רפוסי התנהגות להרגלי נקיון, הקשורים בש" 
ליטה על הסוגרים. 


איך מטפלים בילד המרטיב? 


בהיות הכעיה מורכבת וסבוכה, גם הטיפול מורכב. 
ראשית, כמו בכל מחלה, יש לברר את ה"היסטוריה" 
של הבעיה, צר רפואי וצר נפשי"התפתחותי, הצד הרז 
פואי כולל פרטים עליאורות ההתפתחות הנאורולוגית 
ותיפקור מערכות הגוף, בעיקר מערכת השתן. כמירע 


. (ל-הפן הנמשי"התפתחותי יש לעמור בין השאר על , 





מספר היבטים של ההרטבה: 
₪ חריפותה. כמה לילות בשבוע או בחורש יש הרטמהו 
זה מאפשר לעקוכ אחרי השפעה או אייהשפעה של 
הטיפול הניתן. 
₪ סוג ההרטבה - ראשונית או משנית. 
₪ השפעת הסביבה על חומרת הכעית. 
₪ טכניקות ההתמודרות על ההורים. 
₪ תגובת המרטיב למאמצי הורין. 
₪ תפיסתו של הילר ומוּרעותו לבעיה. 
₪ המוטיבציה של המרטיב להיגמל, 
א היבטים אחרים, 

ררושות גם בריקה פיזיקלית ובריקות מעברה, לפי 
שיקול הרופא, אך אצל רוב הנברקים לא יימצא פגם 
אורגני. 

יש שלושה סוגי טיפול, אך גם ללא כל טיפול מיוחד 
יש ריפויהמעצמו אצל כ-15% בכל שנתון, אתרי גיל 
חמש. זו סיבה טובה לכל המעורכים, לשמור על אווירה 
אופטימית ולהקרין בטחון, כי הטיפול יצליח. הצלחת 
כל גישה תלויה במירה רבה בשיתוף פעולה בין המט" 
פל והמטופל, וכמו"כן ביניהם לכין הורי המרטיב. 

סוגי הטיפול הם: ₪ תרופתי; ₪ התניה בעזרת מכשי" 
רים; ₪ התנהגותי. 

בטיפול התרופתי יש שתי גישות: שימוש בסוגי 
תרופות הגורמות להרפיית השריר המכווץ שבתוך שלד 
פוחית השתן: שימוש בתרופות הגורמות להשפעה 
מעוררת והפוך מהשפעה מרגיעה), על מערכת העצבים 
המרכזית, כך שהשינה של המרטיב לא תהיה "עמוקה* 


ילד מחוק שלי 


דריעוות קעווח מציבת 
הרפואה המודרנית 
בפני חולי 
סוברתינעורים. זריקות 
אינסולין פעסיים עד 
ארבע פעסים ביום 
ובדיקות דם תכופות. 
הילדים לוסדים לעעוות 
אח זה בעצמם. לאחר 
עומעותבועים מדברי 
הרופאים, בי מיפול 
אינטוסיווי עעוו' לםנוע. 
או לכל הפחוח לדחות 
טיבוכים בעתיד. ארנון 
ביולאוםי אוסף 
לקידום המחקר כ-0! 
מיליון דולר בעונה. 
"האנודה למען חולי 
טוברת נעורים 
ביעוראל" מטוופת 
אליו, מקדמת נם היא 
את המחקר ואת 
המודעוח בציבור 
ובנוסף לכך מסייעת 
לחולים ולמנופחותיהם 
במירג. קייםנות ועוד. 
באחרונה קי"מה 
האנודה סדוה 
כסטודנטים לרפואה, 
בדי נטרופאי העתיד , 

יהיו מודווים לבעיחיות 

המלה בקרב ילדים 

ונוער. למעונייפם 
בטעור עם האודה - 
מלפון 03-459425 













בל"כך. הטיפול נמשך מספר חורשים והחסרונות בשי" 
טה זו הן תופעות הלוואי של התרופות ותרטכה"חוורת 
לאחר הפסקת הטיפול, בחלק גדול של המקרים. 

בשיטה השניה משתמשים במכשירים, כגון המזרון 
המצלצל. מרוכר במערכת עם חיישן רגיש למים, המפ" 
עיל מנגנון אזעקה במגע עם רטיבות, כלומר כאשר 
הילר מתחיל להרטיב בשנתו. האזעקה מעירה אותו 
ומאפשרת לו להפסיק אוז ההרטבה. שכלולים נוספים 
בתחום זה בנויים על אותו עקרון התניה, ו)אואסודו- 
א ). סקרים מראים הצלחה די מרשימה בשיטה זוו 
0 אחוז. ואולם, 40-20 אחוז חוזרים להרטיב אחרי 
הפסקת השימוש נמכשיר, ואז יש לחזור על מחזור 
טיפולי נוסף. 

השיטה השלישית מבוססת על טיפול התנהגותי, עט 
המרטיב. המטפל מנסה להביא את המרטיב לירי הכרה 
והבנה ברורה יותר של הבעיה, כרי לשנות את דטוסי 
תגובתו והתנהגותו להרטבה. מטפל המכיר היטב את 
השיטה יוכל לשכנע את המרטיב ביכולתו לשלוט על 
סוגריו גם בזמן שינה. מעוררים את הילר להתנהגות 
"חיובית", כגון 'לילה יבש" שבסיומו יהיו חיזוקים 
חיוביים, כמו שבחים ופרסים. התוצאות מצויינות, בר" 
רךיכלל. שיעור הילדים החוזרים להרטיב בגמר הטיד 
פול הזה נמוך ביותר, יחסית לשאר שיטות הטיפול, 

עִם כל הנאמר, יש לזכור שאין שיטה ללא כשלונות 
ואין שיטה ללא הצלחות. אווירה אופטימית, מוטיבציה 
גכוהה על הילר או הילרה להיגמל ושיתוף פעולה מצר 
המטופל והוריו, תורמים רכות להצלחת הטיפול. 













































































מעינה שוהר 





בריאות 


מסיבת טיבים | 


א ין תמימות'דעים בין המומחים 
לדיאמה, מה מידת החעויבות 
של הוספת טיבים לחפריט 
המאוזן. אך אין ספק בי פעולת 
מעיים תקינה -- ובריאוח בבלל 
- אבן חלויה בסיבים ואם אין 
מספיק בחפריט, בדאי להוטיף 
מתוך עוורת המוצרים הסצויים 
בשוק. 


וה זמן רב מוזייבות אלינו מעל גבי דפי 

העיתונים נערות חטובות גו, המבשרות 

לנו במה קל השיגו את גזרתן המשגעת 

וכמה קל שומרות עליה, על ידי השימוש 
בסובים, אחרות, הקורנות מאושר באותה מידה, 
משתמות את האומה כולה בחווותם המרעישה - 
מעולת המעיום שלהן מצויינת הורות ניחשתמו - 
לסיבים. 


מה הם אותם הסיבים ומה המ רוצים מחיינו, או ליתר 
דיוק, מה אנחנו צריכים לרצות מהם? האם תזונה מאוזד 
נת מספקת את כמות הסינים הרושה לגוף, או שיש 
להוסיף אותם בדרכים אחרות? משיחות עס תזונאיות 
מתקבל הרושם, שגם ניניהן אין תמימות רעים מלאה, 
ויש הממליצות בחום על הוספה, כפי שיש אחרות המ* 
גינות נהתלחבות על הריעה שאם אוכלים נכון, מקב 
לים את כל הררוש. 


מראש ייאמר, שיש לטיבים תכוגה, המייחרת אותם 
מיחר מרכיני המזון (חלבונים, שומנים, פחמימות): הס 
אינם מתעכליט, כמעט שאין בהם קלוריות ועל כן גם 
אינם משמינים. הט עוגרים ררך מערכת העיכול ומו" 
פרשים החוצה, בלי שיחול בהם למעשה כל שינוי כי- 
מי, אם כן, לשם מה אנו זקוקים להם? ואולי הם מיות" 
רים לגמרי; 


מתכרר, שהם נחוצים בגלל חלקם הרב בתהליך העי 
כול, כולל פינוי יעיל של הפסולת - הצואה. ננוסף, 
הסיבים חשובים על מנת להפיק מיתר מרכיני המזון 
את ערכם התזונתי. 


האדם המוררני, המרבה לאכול קמח לבן, אורו לבן, 
פירות וירקות קלופים, מיצים במקום פירות - מצמצם 
ער למינימום את צריכת הסיכים היומית שלו, לכדי 
5 גרם ליום, בו בזמץ שהצריכה האופטימלית היא 
0 גרם. רק הצמחוניים או הטכעוניים מתקרבים 
לשיעור הדרוש. מי שצורכים סיבים בכמות גדולה = 
ער 70 גרם ליום - הם אזרחי חעולם השלישי, שמוונם 
מתקבל כמעט כצורתו הטבעית, לא מעוכר, לא מזוקק 
ולא מנופה. \ : 

כבית הספר למרעי התזונה של הפקולטה לחקלאווז 
ברחובות נערך יוט עיון, שכו מומחים מהארץ ומחו"ל 


.2 
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הלה 
"7 
















חכוכת הסובין במזון ומחוך "האוציקלופריה רבריאות המטופחה המודרנית". הוצ' עוניא) 


נשאו הרצאות, המוקדשות כולן לנושא הסיבים התזוגי 
תיים. ר"ר זכריה מדר, מנהל ניה"ט לתזונה, הנחשב 
-למומחה מ"ס ! בארץ לנושא הטיבים, וסנניתו, התזוג* 
אית מוריה גולן, אשר אירגנו את היום, מנסים להכניס 
בְשבילגו קצת סרר לתסבוכת הסיכים. . 
נתחיל מכך שיש שני סוגי סיבים, כאלה שהם מסי- 
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| משמפאמשמששששמששששן דגני טובין (6 כפות 





סים במים (כמו פקטין, הנמצא בקליפות של פירות 

וירקות! ושאינם מסיסים במים וכמו התאית שמתקנלת 

מחיטה, מתירס, מכותגה וכו'ו. ויש גם סיבים, כמו 

לט וההמיצלולוז, שהם לפעמים מסיסים ולפעמיט 
א 


בירות 


בננה !1 בינונית) 
תמרים ללא חרצנים (3) 
תפוח-עץ (1 בינוני) 

שץ תבוז (1 בינוני) 


צומוקים (1 כף) 


אננס טרי !1 פרוסה עבה) 
אשכולית (:% גדולה) 


המוספרים בתרשים מייצנים 


את כמות הסיבין בגרמים. 





ירקות 


שעועית אפויה (4 כפות) . 
עדשים מבושלים (2 כפות) \ 
תירס מבושל (3 כפות) 


כרובית מבושלת (3 כפות) 
משששן תפורר אדממה אבוי (1 בינוני) , 


תפוה-אדמה מבושל (ז קטן) 
מש אפונים מוקבאים מבושלים (3 כמותון. ‏ ! 
₪₪] חסה (6 עלים גדולים) | 
עגבניה (1 בינונית 


דגנים 
סובין לא מעוּכד (2 כפות) 


1 


דגני חיטה (2 פיסות) 

לחם מלא !1 פרוסה דקה) 

לחם שחור. חום (! פרוסה דקה) 
רייסה (6 כפות) 

לחם פרוך (2 פרוסות 

דגני תורס (3 כפות) 

לחם לבן (1 פרוסה דקה) 

שא ביט קוויט (1) 

עוגיות (2) 


| 
| 
| 


כל סוג של סיבים פועל באופן שונה במערכת העי" 





כול. הסיבים הלא מסיסים מקטינים את משך שהות 
הצואה במערכת העיכול ועוורים על ידי כך לפתור 
בעיות של עצירות. במקביל, הם מקטינים את משך 
חשיפת רירית המעי בפני החומריט המסרטנים שאולי 
נבלעו עם המזון, או הנוצרים תוך כדי תהליך עיכול 


המזוןי 


פעולת הסיבים הלא מסיסים היא בדיוק הפוכה: תוף 
כדי המסתם הם יוצרים מין ג'ל, שמאט את קצב הת" 
רוקנות הקיבה ולכן מאיטים למעשה את קצב ספיגת 
המזון מהמעי לדם, ולכן נעזרים בהם לטיפול בסומרת, 
בעורף כולסטרול ובעודף מישקל. 


קשה להפריר בין שני סוגי הסיבים, ולמעשה בכל 
צורות הסיכים תימצא גם תכונות של מסיסים וגם של 
לא מסיסים, ועל כן יש להם אפקט משותף: מרללים 
את המזון גם על ידי כך שהט סופחים עליהם מיםו 
מגדילים את נפחו בלי הוספת קלוריות ונותנים תחושה 
של שובע, וגם יוצרים חסימה פיזית המונעת את חגיח 
שה של אנזימי העיכול אל המזון. זאת הסברה הרווחת 
- מסבירה מוריה גולן, המדגישה שיש גם מאמרים 
מקצועיים הסותרים גישה זו 





יותר סיבים -- יותר טוב 


ההמלצה הכללית היא להגביר את צריכת הסיכים 
במזון, אך יש כעיה לגבי מידת התקבלותם של תוספות 
הסיבים "מבחוץ", אומרת התזונאית. לא לכל אחר 
טעים להוסיף, למשל, כף סובין לתוך המרק או היוגורט 
שלו. גט לא כולם אוהבים קרייקרים של טובין, או 
מזונות דומים אחרים. 


ניתן להגביר את צריכת הסיכים התזונתיים אם אוכד 
לים יותר קטניות, אם אוכלים את הפרי ולא עושים 
ממנו מיץ, אם לא מקלפים את הפירות והירקות. מי 
אמר, למשל, שאת תפוחי האדמה המבושלים צריך לא" 
כול קלופים? זה רק עניין של הרגל וריעות קרומות. 
תפודים רחוצים היטב יש לאכול עם הקליפה - ולאזר 
שמתרגלים, זה אפילו יותר טעים. 


את התפוזים יש לאכול עם חקרום הלכן שבין הפל* 
חים, שהוא עשיר בסיבים, החרוכים הם מקור מצוין של 
מרכיב זה, וכמובן, מבחינה בריאותית עריפיט תמיר 
האורז המלא והקמח המלא, 





לדונח לקרוא תוויות 


אם צריכת הסיבים התזונתיים אינה מספקת (וזהו 
המצב הרווח) - ניתן, כאמור, להוסיפם בעזרת התכשי" 
רים למיניהם, המכילים סיביט. אם אלה סיבים שמוסר 
פים אותם למזון - אומרת גולן, התנאי הוא כמובזן 
שיהיו ערנים לחכו של המטופל, כי אחרת לא יאכל 
אותם. אפשר לנסות טוגים שונים, ער שמגיעים לסוג 
העריף 


אם נעורים בגלולות הסיבים, יש לקרוא את התוויות 
כדי לוורא את תכולן ולעשות תשכון קטן. אנו זקוקים, 
כאמור, ל'30750 גר' ליום, אך צורכים רק שליש הכ" 
מות, וגם זה בקושי. משמע שהתוספת הררושה היא של 
25 גר' כממוצע. אם למשל, גלולה מסויימת מכילה 
5 גר' טיבים (וזה המקובל), ייררשו כ"50 גלולות ביום 
על מנת לספק את הכמות הנחוצה, ההמלצות על גבי 
האריזות הן של 10712 גלולות ליום - וזה הרי לא 
רציני, 

מכל מקום, לאחר שמבינים חישובים פשוטים אלה, 








ברור שאין לקנות גלולות שתכולת הסינים אינה מצו" 
יינת כלל על האריזה. כמו כן, יש להימנע מגלולות 
סיבים שיש להן גט תכולה קלורית גבוהה, אם רוצים 
במקביל גם להפחית משקל. 





לפעמים הטיבים אסורים 


בשני מחקרים נפררים, שערכו רופאים מערביים בד 
5 וב"1976, אצל שבטים אפריקנים, הם הניעו לה 
שערה שתוספת הטיבים באוכל משפיעה כנראה - בין 
יתר הרכרים - למניעת מחלות לב ומחלות במערכת 
העיכול, אומרת א\לגה רז, מנהלת מחלקת הריאטה 
בביה"ח "איכילוב". 

התברר, למשל, שנפח הצואה ופעולת המעים אצל 
האפריקנים, שונים לגמרי מאשר אצל האדם המערבי, 
האפריקנים גם אינם סובלים מעצירות, מפוליפים ומ" 
סרטן המעי הגס. ההסכר הוא שהסיבים, שמזון האפריק* 
נים עשיר בהם, עוברים ררך המעי הרק בלי שינוי, 
מגיעים למעי הגס ושם יוצרים את הנפו המונכר. נפח 
זה מפעיל גרוי על רפנות המעי, והם המעבירים את 
הגרוי למוח. משם יוצאת הפקורה לפנות את הפסולתי 
במלים אחרות, אומרת התזונאית, כאשר נפח הצואה 
יותר גדול, היציאות הן נורמליות וטובות ויורדת שכי- 
חות מחלות דרכי העיכול. 

יחר עם זאת, אין אולגה רו מהממליצים על הוספת 
סיבים מחוץ למזון. "מאחר שיש כבר מודעות לחשיבות 
הסיבים", אומרת רז, "האגשים יורעים שיש לאכול רב" 
רים בקליפתם, להעדיף את המזון המלא על פני המנוד 
פה וה'נקי'. עם כל אלה וכתוספת של קטניות, גריסים 
וכו' אפשר להגיע לכמות נורמלית של סיבים'. 

למעלה מזאת, רז מזהירה מפני נטילת תוספות סי" 
בים במקרים מסויימים: "יש מצבים של בעיות במער- 
כת העיכול, דלקות במעי הרק, בעיות בקיבה, כאשר 
יש צורך להוריר לגמרי את הסיבים, אפילו מהתזונה 
הרגילה. לפעמים, תוספות הסיבים פועלות דווקא נגר 
הכוונה העיקרית. 

יש, למשל, אנשים שלוקחים על רעת עצמס טובין 
כתוספת למזון, כדי להתגנר על עצירות, אך הסובין 
רווקא מגביר להט את העצירות, יוצר גאזים וגורם 
לכאבי בטן, לא יורעים בריוק מה הסיבה לתופעות 
אלה. אולי המטופלים אינם שותים מספיק ואולי התגו" 
בה האינריבירואלית שלהם היא כזאת, אם יש כאבים 
מכל סוג שהוא במערכת העיכול, לא נותניס סיבים". 


מלחמת החילבה בטוברת 


רי פעס, שומעים מחרש על השימוש בחילבה 
באמצעי טיפול נגד סוכרת, ער כרי כך שהוא 
מפחית את ההיזקקות בתרופות. האם אומנט זו רק 
אמונה תפלה או שהיא מסוג תרופות הסבתא שיש 
בה ממשז 
ר'ר זכריה מדר אומר שהחילבה אכן יעילה נגר 
הסוכרת, ויש לכך הסבר מרעי ברור. החילבה עשי" 
רה בסיבים מהסוג המסיס - פקטינים - שהם סיבים 
ההופכיט, כאמור, למין ג'ל. הורות לתכונה זו היא 
יעילה בהוררת רמת הגלוקוז כדם ומשפרת את הפ" 
עולה התקינה של מערכת העיבול, בכך שמגבירה 
את קצב התרוקנות המעיים. החילבה ג מכילה , 
"ספונינים" הסופתים את חומצות המוה ולכן מצ" 
מצמים את ספיגת הבולסטרול על ירי הגוף- 
כף אחת של חילבה, שלוש פעמים ביום - בין 
אם במרק, עם לימון או בצורות אחרות, כל אחר 
לפי טעמו - יכולה לשמר את מצב הסוכרת ומצב 


מערכת העיכול. ₪ 


בריאות 


חבורת 
הלב המתוקן 


א. כותרת הרשימה הזו איננה שמו של ספר 
לילדים או לגני הנעורים. גם לא פרק מחונרת 
מרע בדיוני. זהו שמה של קבוצת חולי לב שענרו 
ניתוח לב פתוח בביה"ח כרמל כחיפה ואשר התאגדו 
לקבוצה של עזרה הררית, 
הקבוצה פועלת בשיתוף פעולה עם צוות מחלקת 
ניתוחי הלב-חוה בראשות פרופ' גדעון מרין. מי שעבר 
ניתוח לב פתות בא אל חולה הממתין לניתוח ומטפר לו 
על "חוויותיו". איך זה לעכור ניתוח. מה מרגישים. מה 
צריך המנותח לעכור לפני הניתוח ומה עובר עליו 
לאחריו, מטרת השיחות הללו: להכין את החולים באופן 
הררגתי לארוע, בשהרבר נעשה באוירה נינוזה נוסכת 
בטחון. 





כ 2 ש ממצי 


אותו הרבר קורה כשילר צריך לעבור ניתוח לב 
פתוח: האב האם והילד שנותח נפגשים עם הילר שעו" 
מד לפני ניתוח ועם הוריו ומספרים לו איך מרגישים 
לפני הניתוח, בזמן הניתוח ולאחריו, זה עוזר לילר 
להירגע ומפחית את רמת התררה של ההורים. 

סיוע זה נעשה כהנחיית העוברים הסוציאליט במתל" 
קה ובהררכתם, הט גם הוציאו חוברות הררכה להורים 
ולילרים לקראת הניתוח. החוברת לילרים יצאה לאור 
לפני ארבע שנים. עתה פורסמה חוברת נוספת - הרר* 
כה להורים. 

בת'ה רספורט, שהכינה חוברת זו, אמרה, כי נמצא 
שההורים המלוים את ילרם לניתוח אינם פחות חררים 
מהילד, החוברת, שהיא נעצם אלבוט תמונות, מאפש* 
רת להם להחשף כאופן הדרגתי לאותו ארוע. וכיצר 
הדבר נעשה? בתחילה מציגים את בית החולים. את 
משררי הקבלה. מחלקת ניתוחזי הלב. הכל בלוייוז תמו" 
נות. אתר כך עוקנים אחרי הילרה חולת הלב, ריקלה, 
בשהיא מקבלת פיג'מה ומיטה. גם הקוף נוני -- חברם 
של כל הילדים העוברים ניתוח לב פתוח בכיה'ח - 
מתלווה אליה. באמצעות הילדה עושים היכרות עם 
חרר טיפול נמרץ עם מכשיר הרנטגן ומחכים לניתווז. 

ריקלה עברה את הניתוח והתמוגה הבאה בחוברת 
מראה את הוריה השוהים ליה במחלקה. כעכור זמן מה 
מחזלימה הילרה והיא משוחררת לביתה, התמונה האח" 
רונה מראה את חזית ביה"ח עס הביתובי "שלוס ביה"ת. 
בחששות מרובים הגענו אליך ואנו שמחים לצאת עם 
ילדתנו המחלימה". 

התוברת נערכה במסגרת לימוריה של הנב' רפפורט 
לקראת קבלת תואר מ.א. בביה"ס לעבורה סוציאלית 
באוניברסית חיפה והשתתפו בהכנתה צות מחלקת גר 
תוחי לב, צות חדר ניתות, צלמות ביה"ח ומחלקות המ" 
שק והמיכשור הרפואי,. פן \ דלוה מזורי 
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בּ' ויעהאוז 


על אככו 


|] ה הקטר בין השונ"ם, אם אכן 
'₪ קשר. העובדוח שסאחרי 
הבותרות. 


שות ארצות הברית נדחמו באחוונה 
מתוצאותיהם של שני מחקרים נפרדים, 
שחראו קשר בין צריבת אלכוהול לבין סרטן 
חשד. במחקר הראשון, גילו חוקרים 
מאוניברסיטת חארווארר, כי אפילו שלוש כוסיות 
משקה בשבוע עלולות להגריל בכ"30 אחוזים את 
הסיכון ללקות בסרטן השר. תשעה או יוחר משקאות 
בשבוע הגדילו אֶת הסיכון ב"60 אחוזים, המחקר 
השני, שנערך על-ירי המכון הארצי לחקר הסרטן, 
הצביע על כך שנשים השותות אלכוהול (כל סוג 
משקה אלכוהולי, וכל כמות) חשופות לסרטן השרד 
ב"50 אחוזים יותר מחברותיהן שאינם שותות - 
והסיכון של אלה הצורכות שלוש כוסיות משקה או 
יותר בשבוע גבוה ב"100 אחוזים, 
לאור הנתונים האלה, נשים שמעולם לא חששו בגד 
לל צריכת האלכוהול שלהן מתחילות עתה לשאול את 
עצמן, אם אינן מסכנות את בריאותן בכך שהן שותות 
בוסית אחרי העבורה, או מרימות בוסית "לחיים" ביום 
הולרת. כרי להעמיר את הממצאים בפרספקטיבה הנכו- 
נה ולעוור לנשים להחליט אם עליהן לשנות את הרגלי 
השתיה שלהם, נועצנו במומחים אחדים. 





מה פירוש הותונים האלה? 


בשהחוקרים מגלים שהסיכון ללקות בסרטן השר 
גדל נ-30 אחוזים, אין פירוש הרבר שמרובר ב"30 אחו- 
זים נוספים על הסיכון הרגיל. לורנס גארפינקל, סגן 
נשיא לאפירמיולוגיה ולסטטיסטיקה באגורה האמריק* 
נית למלחמה בסרטן, מטביר: "אם הסיכון המוצע הוא 
בערך אחר לעשר - או עשרה אחוזים - טיכון מוגרל 
ב"30 אחוזים בגלל שתיית אלנוהול יעלה את הסיכון 
של האשה ללקות בטרט השר ל-13 אתוזים, לא ל"40. 
במלים אחרות, פירוש הדכך הוא ש-87 אתוזים מהנשים 
הנותגות לשתות - לא תילקנה כסרטן השדד". 


ה 
סוג המוקה האלכוהולי וכמותו 
המחקר של המכון הארצי לחקר חסרטן העלה, כי 
הסיכון קיים, בין אם המשקה האלכוהולי הוא בירה, יין 
או משקה חריף. עם זאת, המרענים מהארווארר לא 
מצאו זיקה בין שתיית יין לטרטן, אם כי בירה ומשק 
אות חריפים חעלן את הסיכון, משקה *סטנדרטי", 
למטרות המחקר, הוא בדרך כלל שווהדערך ל'14 גרם 
אלכוחול טהור. כלומר, כערך כמות האלכוהול שנאונ* 
קיה (אחר חלקי ששהיעשר של ליטר) של משקה חריף 
(80 אתווים), חמש אונקיות של יין (יין שולחני 12 
אחוזים) ומעט יותר מ"12 אונקיות בירה (4.5 אחוזים). 


----------- ...ב 
מירת הוודאות לגב' נכונוח הממצאים 


את הסיבות לכך שהמחקרים כל כך משכנעיס הוא 
המספר הגרול של הנשים שהשתתפו נהם. המחקר של 


2 






בריאות 


הול ועל סרטן השד 





הארווארד כלל 89,538 נשים, ואילו המחקר של המכון 
לחקר הסרטן כלל 7,188 נשים. 

הממצאים החרשים נתמכים גם על"ירי מתקר קורם. 
"ערכנו מחקר כזה לפני כחמש שנים", אמר גארפינקל, 
"ומצאנו עליה מתונה - כ"20 אחוזים - אצל נשים 
ששתו כוסית משקה אוזת או שתיים ביום. הרבר המפד 
תיע לגבי המחקרים החרשים הוא, שהם גילו שהסיכון 
גבוה יותר, ומצאו זאת אצל נשים ששתו פתות אלכו- 
הול מאשר אלה שהשתתפו במחקר שלנו". 





על מה מעופיע האלבוהול? 


"איש אינו יורע מהם המנגנונים וכיצר משפיעה 
פעולת האלכוהול על הגדלת הסיכון לסרטן שד", אוד 
מר גארפינקל. "האם הם משפיעים על מערכת האסט- 
רוגןז על המערכת החיסונית? אנחנו פשוט לא יורעים". 
יתכן שהאלכוהול מפריע ליכולתו של הכבר להיפטר 
מחומרים המסרטניט, מזיק למערכת החיסונית, או הו* 
פך את רקמת חשד חשופה יותר לתאים סרטניים. 

איש איגו יודע עריין, אם התנזרות מאלכוהול יכולה 
לטייע בהפחתת הטכנה של סרטן השר, אומר וולטר 
ווילט, התוקר הראשי במחקר של הארווארר, "חטר לנו 
מירע חיוני אחד - האם הורית כמויות האלכוהול או 
הפסקה מוחלטת בצריכתו בגיל העמירה, תשפיע על 
הסיבון של סיטן השר. יתכן כי הנוק שנעשה בשלב 
מוקדם יותר הוא בלתייהפיך". 


ווה 
שים צריכות להתוזר מהמשקה? 


לרברי גארפינקל, אין סיכה לבהלה. "לפני'שנגיר 
לנשים לחרול לגמרי מהשתיה, אנו זקוקים להרכה יר- 
תר מירע', אמר. "לעומת זאת, מחקרים הוכיתו שאלכו- 
הול הוא גורם סיכון ללקיה בסרטן הלוע, הגרון והוושט 
(אלבוהול קשור גס ללחץ רם גבוה ולמזלת ככרן. לפ" 
כך, האגורה האמריקנית למלחמה בסרטן מציעה להג- 
ביל את צריכת האלכוהול בגלל הסיכונים האלה". 
דנר שעלול לסכך יותר את ההחלטה הוא העוברה, 
שצריכה מתונה של אלכוהול הוכחה כהגנה מפני מח* 
2 - שקטלת נשים פי תשעה יותר מאשר סרטן 
יתכן שררך הפעולה הזהירה ביותר היא זו עליה 
המליץ האפירמיולוג סאקטון גראחם, מאוניכרסיטת 


ניודיורק בבפאלו. במאמר מערכת שהתפרסם ב'יו 
אינגלנד ג'ורנאל אוף מדיטין', שפירסם את שני הנל 
חקרים, המליץ גראהם כי "נשים הנתונות לסיכון הג" 
דול כיותר ללקות בסרטן השר, כגון נשים שמנות מרי, 
נשים שיש להן מעט ילדיט, נשים שהרו בפעם הראשו" 
נה בגיל מבוגר מ"25, או נשים שאמותיהן חולות בסר" 
טן השר, ירסנו את צריכת האלכוהול שלהן". 

גורמי סיכון אחרים לסרטן השר: גיל מעל 50, וסת 
ראשונה לפני גיל 12, הפסקת הווסת אחרי גיל 55. 

בראיון שנתן לאחר מכן היה גראהם אפילו בוטה 
יותר: "נשים בעלות גורמי"סיכון ירועים אחרים אינן 
צריכות לשתות אלכוהול בכלל, או שעליהן לקצץ ק" 
צוץ דראסטי בכמות האלכוהול. אפילו נשים גלי גוו" 
ב אחרים צריכות לשתות מאוד במתינות, אפ 
בכלל". 

גראהם הוסיף: "מקשר לרוב גורמי הסיכון הקשוו'ס 
לטרטן השר הנשים אינן יכולות לעשות דבר. אך כו 
שר נוטף משהו לרשימה שעלול להגדיל את הסיכון = 
הנשים צריכות להתחיל לראוג". 





מחקר חדגט בוועוא סרטן השד 


המרענים בהארווארר, שניהלו את המחקר, הערימו 
גם את חויקה בין תפריט עתיר-שומן לבין סרטן השרי 
בניגור למחקרים קורמים, שגילו כי תמריט בזה מהוה 
גורם סיכון, המחקר של הארווארר מערער על הקשר 
בין השניים. ירה מכך, לפי המחקר, קיצוץ כמות השר 
מן אינו עתיר לשנות את הטיכון של האשה ללקוח 
בסרטן השר |בניגור לסרטן מערכת העיכול ולמחלות 
לנו. גם כאן, יש צורך במוזקרים נוספים לפני שיוכלו 
החוקרים לשנות את ההמלצה. 

מרענים באוניברסיטת צפון קארוליינה בצ'אפל ל 
מאמינים, כי זיהו את הגן הספציפי שגורם לכך שתהיה 
לאשה נטיה מוקרמת לסרטן השר. הגן הזה, שנמנא 
אצל אחוז אחר מאוכלוסיית ארצות הכרית, אחראי אד 
לי לכתשעה אחוזים מכל מקרי סרטן השר. לנשים 
הנושאות את הגן הזה יש סיכון גרול פי שבעה ללקת 
בסרטן השר מאשר לנשים שאצלן לא נמצא הגן. עד 
כה לא נמצאה בדיקה שיבולה לקבוע מי נושא את הגן 
הספציפי הוה. : 
הביאה לרפוס שרית סרקשל 
(למו זלווריס הום ז'ורנאלי 


מווחד לימעריי) - [: 
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בארץ ובחו"ל 










ניניים שרי 

רכיבי עדשותימגע רמות, המשתמשים שלא 

כראוי בתמיסות ניקוי ביתיות, או מרכינים את 
ערשות המגע בשעת שחיה, מסתכנים בזיהום נרירו 
העלול לגרום לעיוורון. כך קבעו חוקרים מהמרכז הפר" 
ראלי למניעת מחלות בארה"ב, שריווחו על 27 חולים 
שפנו עם זיהום אִמָבּי של הקרנית. החולים השתמשו 
בתמיסות ניקוי העשויות גלולות מלח, ככל הנראה 
בצורה לא"נכונה, במקום בתמיסות מסחריות. או שהת* 
עלמו מאזהרות שלא לשחות עם עדשות מגע. המחקר; 
שפורסם בג/ורנל אוף אמריקן מדיקל אסוסייישן, קובע 
כי מותר להשתמש בתמיסות ניקוי ביתיות רק בתהליך 
חיטוי בחום. רוב היצרנים ממליצים שלא לשחות עם 
הערשות, מחשש לאברן. אך החוקרים אומרים כי נראה 
שהמים גם מביאים לירי זיהומים. "על רופאי עיניים 
ואופטומטריסטים לתת הגחיות מתאימות לשימוש 
בערשות"מגע ללקוחותיהם ולחזור על ההוראות מדי 
פַעס", מסכם המחקר, 


מביעתיעין 
זיהוי פיומטרי מוחלט, זה שימוש חרשני ויוצא רופ 


לאבטחת מיתקנים ומוסרות מפני מי שאינו רשאי לחד 
דור אל צפונותיהם. לא עוד תוויות זיהוי, לא בירור 
פרטים על"פי תעודות, לא עור טביעת אצבעות. את 
כל אלה ניתן לזייף. לא כן את המפה של נימי הרם 
שניתן לראות רק דרך האישון, בתחתית העין. פריסת 
הנימים שונה מארם לאדם ואפילו אצל תאזמים"זהים 
אין זהות. מכשיר מיוחד שפוּתח בארה"ב מזהה ארם 
עליפי אותה מפה ייחורית, בתוך שתי שניות בלבר, 
כאשר הארם מקרב אליו את עיניו. המכשיר, שמו 
וזודאפס-/\ נמצא כבר בשימוש בבית הלבן, במיד 
תקני סוכנות החלל, כבתיזכלא ועור. ₪ 

(שירות "גאמא'") 


8 חידושים בארץ 

שני חירושים הוכנסו לשימוש בישראל בהתערכות 
הסתררות האופטומטריסטים בישראל. עכור אנשים 
אשר אינם יכולים לקרוא באמצעות משקפיים רנילים, 
מייצרים בארה"ב משקפי ראיה, שלתוכם מוכנסות ער" 
שות מוקרוסקופיות מיוחדות. עתה איש היצרן האמ" 
ריקני למפעל בקובוץ געש, לייצר משקפיים כאלה. 

ורבר נוסף: איבחון גלאוּקוימה, לחץ תוך"עיני העלול 
לפגוע בראיה, נעשה בעבר רק על-ירי רופאים, כי 
המכשיר לכדיקה חייב מגע ישיר עם ההעין, דבר שנע" 
שה בהררמה מקומית, האטורה לביצוע על-ידי אופטו" 
מטריסטים. חללו הכניסו לשימוש מכשיר שאינו מצ" 
ריך הררמה כי אינו בא במגע עם העין: בתהליך האורך 
שתי דקות בלכר, נשלחת נשיפת אוויר אל הקרנית 
ובמרירת האוויר המוחזר נמדר גם הלחץ בעין. ₪ 


דרך הטבע 


אופנה האחרונה לטיפול בכל מיני תחלואים 
ותופעות לא-נעימות היא להכריו שהיא נעשית 
בררך טכעית, בחומרים טבעיים וכיוצא"באלה. ימים 
לבקרים שומעים על "שיטה טבעית* בשטח כלשהו. 
, לקט של חירושים אחרונים בררך הטבעו 
₪ תה פיני בשם ניוּ"אָייר מסייע לגמילה מעישון 
לרברי אחים אר.אי.וי., המייבאים אותו מטאייוון. 
התה, עשוי מרכיבים טבעיים ואינו מכיל ניקוטין. שת" 
- ייתו מדי מספר שעות מותירה טעם הרוחה את הרצון 


ברי'אות 





בדיקה בטחונית במבעויר ל"זיהוי ב'ומטרי מוחלטר 


לעשן. היצרנים אומרים שאין הגבלה בשימוש בתה זה. 
אפשר להמתיק, להוסיף חלב, כמו בתה רגיל. נמכר- 
בכתי"מרקתת ובחנויות-טמע, 


₪ הגכרת רחל אשבנזי מנהלת מכון הנקרא הקולגי 
הישראלי לרפואה אלטרנטיווית (טבעית). לדבריחן 
ניתן לרפא ואף למנוע הצטננות ושפגעת, בחומרים 
טבעיים בלכר ולדוגמה: טבליות אבץ, ויטמין סי., הי" 
מגעות מאכילה ושתיה מלבד מיצי פירות וירקות ותה 
מצמחים כמו סירפר, סלביה, נענע ועור. חוספת רפלק- 
סולוגיה (עיסוי מיוחר של כף הרגל) תעזור גם היא, 
וכך גם תמציות"פרחים שונות. ואם ככר תרופות - אז 
ה\מיאופתיות. ושתשכחו מאקמול, 


₪ אם ככר מזון תעשייתי, גם יצרניו מתפארים בת" 
כולה הטבעית-מירבית. לרוגמה, פיצות מחיטה מלאה, 
אותן מייצר מפעל רקו בקיבוץ ברוריחיל, ולרמרי היד 
צרנים הן קלות במיוחד לעיכול ועשירות בוויטמינים. 


₪ לא צריך להרוג את הבינים, כך סבור דייר יעקב 
עצמון, רוקטורינטורול1ג. לדבריו, כרי להשתחרר מכי* 
נים, יש לפעול בררך טבעית, המרחיקה ממך את המטר 
רירים הועירים השוכנים בשיער. איךז עליורי שינויים 
בתומציות העור והפרשותיו, המוסררים באמצעות טי" 
פול בחומר מופק מצמחים ושמו היגוין. המוצר קיבל 
אישור לאי*רעילוּת מאת משרר הבריאות. ₪ 


דיר 
['יי סיוויק* 


בריאות 


עוורון ליה 


אלה: אני בן 28. במשך כמה חורשים שמתי לב 
כי אני בקושי רואה בלילה, במיותר בעיני הש" 

מאלית. האט יתכן עיוורון לילה בעין אחת בלברז מה 
הגורם לכך? האם המצב ישתפר, או ירררר? מה ניתן 
לעשות לשיפור הראייה בלילהז 

תשובה: לא אוכל לומר לך מה הסיבה לקשייך 
לראות בלילה, אך חשוב מאר שתיגש לבריקה אצל 
רופא עיניים. 

כללית, יש מספר בעיות היכולות לגרום לעיוורון 
לילה. הנפוצה ביותר היא מחסור בוויטמין ג, תופעה 
נפוצה רק במקרים של תתיתזונה. מחסור כוויטמין א 
הוא גורם עיקרי לבעיות עיניים, אפילו לעיוורון, במ" 
רינות המתפתחות. ויטמין א נמצא בשפע בגזר, ביר" 
קות בעלי עלים ירוקים, בכבד ובחלב. למרבית סוגי 
המרגרינה ולמזונות רבים אחרים מוסיפים ויטמין זה. 
במרינות מכוססות, סובלים ממחסור בוויטמין 3 בעיקר 
חולים במתלות מעיים או כבד. 

בעיית עיניים העלולה להופיע תחילה כעוורון לילה 
היא רטיניטיס פיגמָנטוזה, מחלה חורשתית, בה נגרם 
נזק לעצכ הראיה בתחתית העין. חולים אלה מבתינים 
קורם בקושי לראות נלילה, ולאתר מכן בבעיות בראיה 
פריפָריאלית, היכולת לראות בשרה ראיה רחב בצררים 
כשמסתכלים לפנים. המחלה עלולה לאיים גט על הרז 
איה החזיתית. אין שום טיפול והנפגעים במזלה עלוד 
לים להישאר עם "ראיית מנהרה", כאילו מביטים דרך 
שפופרות צרות ומעוננות. משקפיים מיוחדים מקלים 
על אנשים הסובלים מָרטיניטיז פּיגמנטוזה והחוקרים 
שוקרים על גילוי טיפול טוב יותר. 

יש עוד בעיות עיניים תורשתיות נרירות, היכולות 
לנרום לעוורון לילה. אך אם אין מישהו אחר במשפח" 
תך הסוכל מבעיות כאלה, הרי שאין סיכוי שאתה סובל 
מאחת מהן. 


משקל עודף 


אלח: מרוע יש אנשים שעולים במשקל למרות 
מיעוט אכילה, בעור שאחרים אוכלים הרבה ולא 

מעלים גרםד 

תשובה: שתי גירסות ברבר שמירת משקל מסבירות 
תופעה שכיחה זאת. "גירסת הוויסות", לפיה יש לגוף 
וסת משקל, ברומה לווסת החום הביתי. כשאוכלים יו* 
תר מן הררוש, וסת המשקל מגביר את פעולת חילוף 
החומרים בגוף וכתוצאה מכך שורף הגוף את הקלוריות 
העורפות. כשאוכליט פחות, פעולת חילוף החומרים 
מואטת והגוף שומר על הקלוריות שצרך. על פי תיאוד 
ריה זאת, מתעוררת תחושה של רעב או של שובעו 
בהתאם לשינויים במשקלי 

וישנה "גירסת התא השמן". הרעיון הכללי הוא, כי 
מספר התאים בגוף של אדם מבוגר קמוע פחות או 
יותר. הוא עשוי לגדול מכחינה מספרית, אבל קרוב 
לוודאי שאינו פוחת. כאשר יוררים במשקל, התאים 
השמנים מצטמקים, אבל אינט נעלמים. הם נמצאים 
במצב של המתנה, מוכנים להתרתב שוב ברגע שמפסי" 
קים לשמור על המשקל ולעסוק כפעילות ספורטיווית. 
לפי גירסה זו, ילדים בעלי משקל עורף נוטים להפוך 
למבוגרים בעלי משקל עורף, 

יש עור גורמים רביס הממלאים תפקיר בתתליך הה" 
שמנה, בנוסף לאכילה עצמה: תורשה, התנהגות, השפ" 
עות סביבתיות ועור. אך שתי הגירסות הנ"ל מסבירות 
מרוע לאנשים רבים, שמנים ורזים, קשה לשנות את 
משקל גופם. 
* רופא משפחה, בתאום עם מוסף הבריאות של יוו" 
שינגטון מוסטיי. תשובתו אינה באח במקוט התיוע" 
צות עם רופא.המשפחה שלך. ₪ > 
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מזון בריאות לחיים חדשים ! 


ווה 


ביו-פטראט תוספת מזון מחזק בעל ערך בריאותי יוצא מן הכלל מיוצר 


₪ עוזר במקרה של עויפותי 
6 מעלה את כושר העבודה הגופני והרותני. 
₪ אידיאלי לכל המשפחה. 

את ביו סטראט תוכלו להשיג בחנויות 
למוצרי מזון טבע ובכל בתי המרקחת. 
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יעוץ והדרכה חינם 


בשוויץ מחומרים טבעיים בלבד ללא תוספות כימיות. 


תכנית "7 ימי דיאטה" 
מטועם המכון השויצרי 


תישלח חִינע ללקוחותינו 


מממחימונא | הקץ לנשירת שיער 


להשיג בבתי מרקחת, בתי טבע וסופרפרם. 


היבואן: ‏ שוכ" כקוכובזבז"כן2) טל. 729506 


5 
רו 
"זמלר" מהכוח בע"מ 


קו פתנוח 


בחב' "וּמלר" חקבל מידע עדמי נאמין על טחירי 


מו 


המהכות+מטנעות;והלומים נאמצעוח מע סמוחטבת המוכות 


ותונים מהבורסות התפובוח בעולם.. 
לפי מכירה:קניה צלגל לדעת: 


טל:03-135924 


ספר הטיולים 
החדעו של. 
עודדטיינגרעש 


בקשש בחנויות ובספרית מעריב 
חל אביב, דרך פיית 72אי 
חיפה, בן יהודה 29 


ספרים מבית טוב ספרית מעריב 








ברח צרע רדת 


מרוך פרסטי > 


השימוש בביו-טטראט 
בפרקטיקה הכללית 


ד"ר סאבין גריידר דופיד 
שווייץ 


היום ברור לכל אחד כי חולניות בגיל מוקדם נמצאת 
בעליה. מצב גופני פגום, הפרעות במחזור הדם אפטר 
למצוא גם בקרב אנשים צעזרים. 

זהו פועל יוצא של הנזק חנגרם לאנושות כתוצאת מעודף 
גרויים ותמריצים, חתמכרות לתרופות ושימוש מופרן 
במותרות כגון אלכוהול, טבק, שוקולד, \כיוצא באלה, 
המחלוונ בגיל מבוגור חנגרמות כתוצאה מכך חן: סוכרת' 
רומטיזם, אנמיח, מתלות קיבח, כבד וכליות. 

אם כך, למה אנו מתכוונים באומרנו "בריאות אמיתותין 
בריאות אינח נמדדת רק בהעדר מחלח, אנשים רבום 
חשים בטוב כאשר למעשה חם כבר נושאים בתוכם א 
תחילתה של המחלה. 

בריאות אמיתית מתוארת כבריאות "צפח" נשאות 
רעננה ועליזה וניתן לחשוותה למצוף אשר נשאר על מי 
המים גם בעת סערה ומנחה את נתיב השייט לאניות 
החולפות. הזיבר דומח לגוף מוצק בעל יכולות תופקוזית 
גבוחה, כוח התנגדות לנותלות רבות ובעל רזרנות 
המאפשר חתפתחות נולאה של המערכות התורשתיןת. 
במצב בריאות חיובי זה קיימת חרמוניה בין הוף 
והנפש, אולם מצב זה עלול להשתבש בעת מחלה. 
הרגלי האכילה של היום אינם באים לחוק אז 
הבריאות, הנטיה היא לאכילות שומנים רכה, ע"י אכולז 
בשר מוגזמת. כתוצאה מהליכי הבישול אופי המון 
משתנח בצורה דרסטיו וכמות הוויטמינים בו טתתת. 
התוצאה - מינרלים, אנזימים, מתטיטים אשר כולם כז 
חיוניים לתילוף התאים בגוף נהרסים. 

ובכן מה אנו יכולים לעשות בכדי להגיע ל"בריאות 
צפח"ז 

מנוחח מספקת בלילה, וקימה מוקדמת - נותחים את 
הדרך בפני יום ארוך. אפשר לחלק יום כזה כך שתחיח 
שהות מספקת לכל אחת מהמטלות שהצבנו לפנינו. 

אם נתחיל את היום במספר תרגילי התעמלוונ שגרתיים 
ונבצעם ליד הלון פתוח ונצא לטיול קצר, נמרוץ על יוי 
כך את מחזור הדט בגופנו. נשימה עמוקה ממלאח את 
הדם בחמצן, אשר בלעדיו לא יכולים תאי חוף 
להתקיים. 

את ארוחת הצהרים יש לאכול במצב של רגיע, 
ולמעשח ניתן להגיע למצב של הרפייח ונינוחות 
חמסייעת לשיווי-המשקל הגופני והנפשי כאחד. כל וה 
מביא אותנו למצב של התמדה ושלווה - הן בעבודה וחן 
ביחסי חאנוש. 

על מנת לספק לגופנו את כמות הוויטמינים, אנזימים, 
שמרים, מינרלים ותומרים פעילים החיוניים, לפחות 
שליש מכמות המזון היומית צריכה לחיות במצנה 
הטבעי ולא מבושלת ולהאכל בתחילת הארוחחה. 


אתם ודאי תרצו לשאול היכן אני ממליצח להשתמץ 
במוצר "ביו"סטראט". ובכן, ביו"סטראט המורכב מתאו 
שמרים וצמחי בר חינו תכשיר יעיל ביותר, ואנו 
משתמשת בו גם כטיפול במחלה וגם כדי למונעת. יתר 
על כן, יש בתכשיר ביו"סטראי השפעה מהממת לאזרך 
כל מחזור החיים. 

בתקופת ההריון ישנס שלבים בהן סובלת האישת 
מאנמיה ועייפות"יתר ולעתים אף נוצרות בעיות 
בשיניים. באם נוטלת האישה "ביו סטראט" כנר 
בתחילת חריונה, חיא מרגישה רעננה יותר מבחינח 
גופנית ונחנית מכוח פיזי מוגבר, נמנעת ממנה הרגשת 
חעייפות, לא נגרם כל נזק לשיניח, וחיא לא אנמית 
מאתר וביו"סטראט משפר את ספיגת חברזל מהמזון. 


אם "ביו"טטראט" ניתן לעולל [יונק) אשר גודולו מתעכב 
ומשקלו אינו עולה, הן עקומת המשקל והן עקומת 
העירנות יראו סימני עליה לאחר שבוע של טיפול. 
ילדים פעוטים הנראים תיוורים ורזים, הינם רגושים 
מאוד לחהצטננויות ולדלקות מאחר ועדיין לא נננתת 
אצלם מערכת חוסונית חזקה. בעזרת "בוו"סטראט" גדל 
מטפרם של הלאוקוציטים (כדוריות חדם הלבות 
תאים אלה הם "תיל המשמר" של הגוף, ועליחם מוטלת 
חובת הלחינוה בדלקות. מספרס מחווה מדד לכות חגוף 
בענוידה בפני מחלות 

יש ילדים בנול בית"הספר הסובלים לעתים תכופות 
מחוסר ריכוז, אובדן אנרגיח ועייפות או חולשח כללית. 
כתוצאת מכך יורדת "איכות הביצוע" שלהם בלימודים. 
זוחי דוגמה נוספת לפגיעה במאזן שבין הגוף והנפש. גו 
סטראט" יכול לעזור בוזגברת הבטחון העצמי של ילדים 
אלה ולשפר את יכולתט הלימודית. 

בנוסף לכך, בילדים הנוטלים "ביו"סטראט" חלה ירידת 
בהתהוות עששת ורקבון השינזים. 

במבוגריס תתכן מחלה עקב סגנון חיים לקוי. במקרים 
כאלה הטיפול בטבליות "ביו"סטראט" הגו על 
במיותד אם כאשר משנים סגנון חיים זה בתוסנת 
דיאטה מבוקרת ומתאימה. 

באנשיט בעלו משקל עודף העצה הרפואית חוא מענר 
לדיאטה דלת"קלוריות המורכבת ממוון טבע, 
"בוו"סטראט" במינון יומי מסייע במניעת ירידח בכות 
הפיזי במשך הדיאטה. 

לבני הגיל המבוגד וותר, הסובלים מעיינות א 
המתלוננים על הרגשה "ירודה" ותחושה כללית של 
חוסר-התלחבות, מלבד הבעיות האחרות חקשורות 
לגילם, תורם התכשיר רכות בחפוכת הזיקנה לנסבלת 

ותר. 

קיימות דונמאות המוכיחות בעליל ומשכנעות כי 
"ביו"סטראט" הינו תוספת מזון טבעית ויעילה ביותרי 
אשר נותנת לשימוש חן לתיזוק הגוף והן כמניעח וטיפול. 


* אפשר לקבל עלון לדיאטת "בוו"סטראט" אצ 
חברת "אלביסי ת.ד. 4184 תל אביב. 


אלכ שב רשש ה לכ 





משאשאדה \ 1 תע ד הר יהוזו 


בארץ ובחו"ל 


הבסא עולה על מדרגות 


סא נכים המסוגל לעלות ולררת במדרגות משווק 
בארץ. בין ביצועיו האחרים: ניתן להמכניסו למכו" 
נית מסחרית רגילה, ללא צורך כמנוף מיותד; והוא 
מתמרן בקלות בשטחים צרים, לדוגמה בפרוודורים. 
בסא הגלגלים הזה, תוצרת איטליה, מיוכא עלדירי 
מדרכי אבן חן - מהנדסים מקרית אונו. עקרון הפעולה 
הוזו של שלושה גלגלים, מופעלים במנוע חשמלי. המד 
נוע רוחף את הגלגלים כלפי מעלה ובכל פעט גלגל 
אחר מגיע למררגה - ו"מתיישב" עליה. בכל הפעלה 
נוספת עולה גלגל נוסף למדרגה הבאה וכך הלאחי. 
היתרון העיקרי, בכך שנכים, ובמיותר אלה הגרים או 
עוברים בבתי"קומות בלי מעלית, יכולים לתפקר בלי 
לעבור רירה או להחליף מקום עבורה. 
יתרון נוסף: אותו מנגנון מאפשר העלאה קלה של 
הכסא לבל מכונית מסחרית בעלת תא מטען עם גג 
גבוה. אין צורך במנוף או במיתקן הרמה נוסח איירונ" 
סייר. צריך רק להתקין מעין סולם, אותו משעינים על 
הפגוש האחורי וררכו מעלים את הכסא על המכוניתי 
גם נתוך הכית מתמרן הכסא בקלות, בהיותו במידת 
רוחב של של 56 ס"מ בלכד, עובר הרך כל רלת. המ" 
חיר - 10,000 ש"ה. מ 
דליה מזודי 


חולי א'ידס ריחמו על חבריהם 


שרות חולי אייוים, שהשתתפו בניסויים לכחינת 
יעילותה של התרופה החרשה .2.7.ג, סיכנו את 
חייהם וחלקו את התרופה היקרה והנדירה עם חבריהם 
החולים, שקיבלו תרופות"דמה, בקכוצת ביקורת. "ברור 
לנו שכמה מהחולים, מתוך רחמים, נתנו גם לחבריהם 
את התרופות שקיבלו, ושהיו עשויות להאריך את חיי" 
הם', כך אמר דובר של מינהל המזון והתרופות. "חולי 
איירס מוכנים לעשות כמעט כל רבר", הוסיף. 
כמקובל בניסויים רפואיים, חולקו המתנדבים לשתי 
קבוצות. קבוצה אחת קיבלה את התרופה א.זט. במנות 
קצובות; קבוצת הכיקורת קיבלה תרופות"רמה, שאינן 
מעלות ואינן מורירות, אנשי שתי הקבוצות לא היו 
אמורים לרעת מי נימנה עם איזו קבוצה. ואולם, בדרך 
כלשהי, הצליחו "שפני הנסיון" לכרר מי מהם מקבל 
את התרופה האמיתית. לפי השערה, מסרו כמה חולים 
את התרופות לבריקה במעברות פרטיות. לפי השערה > 
אחרת, ראו החולים כמצכו של מי חל שיפור. מכל 
מקוסו החולים שהתחלקו בתרופות עם חבריהם, ירעו 
שהם מורירים את סיכוייהם"הם לשפר את מצבםי 
מדועז קני טאוב, חולה איירס בן 38, שקיבל א,זיטי 
אמיתית, אמר כי בעיניו הניסוי היה בלתי מוסרי. "ראי" 
תי את הפחר על פני חברי", אמר. "מה שעשו לנו היה 
בלתי הוגן'. ₪ 
רן דגונו, ניו"יורק 


תיירות כעוחרור מאבני כליה 


ית"חולים אלישע בחיפה, מתכנן להביא לארץ 

חבילות"תיור למרפא מאכני כליות, התיירים 
יטופלו, ברומה לחולים הישראלים, כמבשיר המפורר 
אבנייכליות בתוך שעה לערך, ללא צורך באישפו! 
והררמה. שלא כמכשירים המפוצצים את אבני הכליהו 
ליטוטריפטֶר מפורר אותן ויתכן שבפיתוח נוסף יפורר 
גם אבניימרה. מכשיר כזה, תוצרת צרפת, מצוי ב"60 
מרכזים רפואיים בעולם ונרכש והותקן במכון שהוקם 
בבי"ת אלישע, בהשקעה.פרטית של כמיליון רולר. 





הטיפול בו ניתן במחירים של שירות צינורי ובאמצעו- 
תו גם ניתן לקצר את התורים ולהקל את סבלם של 
אנשים הלוקים באבני"כליות, שכן ההספק הוא של כד 
0 טיפולים ביום. חירוש נוטף באלישע, שהוא בית"חוד 
לים פרטי: ניתוחים ללא המתגה בתור, בכירורגיה כלז 
לית, אורולוניה, אף"אוזן"גרון ועיניים. ₪ 


מידג קצר 


₪ במרכז שמע המסייע לכבריישמיעה, משאילים 
מכשירי שמיעה תמורת 50 ש"ח. בנק המכשירים הו* 
קם ביוזמת המומחה לאודיולוגיה פרופ' משה ברגמן 
ובעזרתו של מרופי מרקס רוט מארה"ב, אשר אספו 
מבשירי שמיעה למטרה זו. מי וקוק למכשיר בהשאלהז 


ל / 


מל 2 8 לבפ הכיז ג לצו קרו ונוה 


הטיפול בסכעויר הםפורר אבורכליה, בבי"ח אליפט. צילום: ביאנקו אופיר 


אלה שאין להם מכשיר רזרווי ובנמקרה של קילקול, 
סובלים ער התיקון או ער שרוכשים מכשיר חרש. אר" 
גון שמע סייע גם בהתקנת ב"70 מערכות הגברה 
בבתי סמר כהם יש כיתות בהן לומרים יחר ילדיט 
הסונלים מליקויי"שמיעה וילרים ששמיעתם טובה. המ" 
ערכות מסייעות לכברי השמיעה לעקוב כמו חבריהם 
אחר רגרי המורים ומסננים רעשים סביבתיים. (רימונה 
שיףו 

₪ בכנס רפואי שהיה בחורש שעבר בארץ, נמסר על 
טיטול ביתר"לחין"דם בתרופות מקבוצת מעכבי אָנזים 
המהפך. נמסר כי התרופות החדשות חטרות תופעות 
לוואי כגון העלאה ברמת הכולסטרול, פגיעה בכושר 
המיני, שינויים ברופק ועור, חכרת ובע מוסרת כי היא 
מייצרת את אנאלפריל, השייכת לקבוצת התרופות הז" 
את ומשווקת בשם המסחרי קונברטין. 

₪ לא מככר הוחל בשיווק סביוטירין, תרופה נגד 
הצטננות ושפעת, תוצרת חברת מַרק הגרמנית. התרו" 
פה מכילה תערובת של אספירין וויטמין טי. והטבליות 
מתמוטסות במים ויעילות לדכרי היצרן גם בהוררת 
חוט, שיבוך כאבים וטיפול בתהליכים רלקתיים. 

₪ לא מכבר יצא לאור כתבזעת לענייני בריאותו 
ספורט ורפואה, בשם צִקיאָ. היעוץ המקצועי הוא של 
דייר משה יוסים ויש בו כתכות בנושאים שונים הנוג" 
עים לבריאות. 

₪ במרכז הבריאות ליימיסטייל, במושב שורש, קייד 
מו אנשים שבילו שם במחזורים שוניט, פגישה לסיכום 
השינויים במצב בריאותם. המשתתפים, בגילים 40 
ומעלה בדרך-כלל, ששהו במקום במחזורים של 13 
ימים ולמדו הרגלי תזונה והרגלי פעילות גופנית לה" 
קטנת הסיכון לחלות בטרשת עורקים, דיוותו על שי" 
פור ניכר במצכם ועל רבקות במה שלמרו. היועץ הר" 
פואי של המקום, מנוסף לדיאטניות, הוא דייר סטת סגל 
מבי"ח שיבא, 

₪ ניסוי בלתי שגרת' בהחלט: משרר הבריאות אישר 
ניסוי לצורך מחקר, במכשיר סופט"אנדיאיזי להסרת 
שיער מהגפיים. כניסוי יש שילוב במכשיר ובטיפול 
הורמונלי, לבריקת היעילות של טיפולום משיעזר"יתר 
אצל נשים. את המחקר מנהל פרופי אמנון דויר, מנהל 
המרכז הרפואי זמנהוף של קופת"תולים כללית. ₪ 








































































































י שמושגיו על מטחה, הלא היא בפר* 
תבור, נשענים ויונקים עדיין מפזמונים 
וסיפורי"בדים של הג'מעה; מי שחי תחת 
הרושם שזו עדיין מושבה רבת גאווה אך 

קשת"יום, עם רחוב מרכזי אחו, בתי אבן קטנים 
ונושנים, הרבה בוין בחורף וארמה יבשודבקועה 
בקיין, לא מכיר את במריתבור של הוום: מושבה 
מתיפייפת, עם מיבנים משופצים וחדשים, עם 
בתייציבור ובתים זיהיסטורייםיי ששוחזרו, מקום 
שנושם איכות"חיים גבוהה. 

בנים ובני בנים, שנטשו בזמנו את הישוב הזה, שביט 
אליו. טיפורי האיכרוח התמימיט"מחוספסים הפמו זה 
מכבר לנחלת הפולקלור. וכך גט רמותו של המסתאי 
המגושם, הרובר ערנית מהולה בייריש. כפר"תבור הוא 
היום ישוב מטופח ומבוקש. מתיר הנחלאות שם בקו 
עלייה מתמיר - כמו הנאווה המקומית, כמו הנהייה 
לשימור אתריה ומורשתה של המושבה הותיקה הזו. 

הבית בו נוסר "השומר" קיים ונשמר. בבית הספר 
הראשון של המושנה ממוקט כיום המוזיאון לתולדות 
הישוב הוה. ובכניסה הררומית למושבה סיימו זה לא 
כבר את שיחזור שתי החצרות התקלאיות הותיקות והן 
משמשות כמוזיאון פעיל, המציג וממחיש את אורח חיי 

האכרים במושבות החקלאיות בראשית המאה. 

בנית המועצה המקומית יושנ בחדרו המאורך 
ה"בוס" של כפר תגור - גבר ככן ארבעים, הדוחף 
ומקדם את עניניה ומעמדה של המושבה. שמו מוסה 
גולדמן. פעמיים זכה להבחר בראש המועצה ברשימה 
מוסכמת של כל הישוב. לקדנציה הנוכחית כנר נערכו 
בחירות "ממשיות" וגם במקרה זה זכה גולרמן הצעיר 
ברוב מווזץ. לפניו כיהן כראש המועצה, גם הוא כנבד 
חר"ללא"בחירות, נן אחר ל*שבט גולרמן", הלא הוא 
דוד גולדמן, יהורי כאדבימים שליחו טרט נס, המשמש 

כיום כמגהל המוזיאון של המושבה. 

הסבא של מיכה גולרמן, שלמה נוח גולדמן, מן 

המייסרים היה ושימש המוכתר הראשון של המושבה, 

בשעור קראו לה מסחה. כינויו בפיזכל היה טולימאן 

אבויטאוויל, בשל קומתו הגדולה. להבדיל מגולדמן 

אחר, שקראו לו אבו'ברש, על שום כרסו שהלכה לפ" 

ניו. עניין הכינויים הערביים היה נפוץ מאוד בימים 

הרחוקים ההם, קחו למשל את ר' שלמה אידלבוים. 

פולימאן אבו אלינותון קראו לו, מפני שתמיר היה 

מהלך בשצמר גפן באוזניו. 


באן ווסד "העוומר" 


כפריתבור גאה בעצמה, גאה במורשתה. יגאל אלון 
ז"ל היח מבניה. כיום, ליר המועצה המקומית, ניצב 
בית"תרבות גדול ופעיל הנקרא על שמו. לא רחוק 
משם נשמר הבית בו הוחלט על הקמת "השומו". יטפרו 
לך שם כי בקיץ 1908 פרצה תיגרה בין האכר אפלבוים 
לבין השומר המוגרני של המושכה. בשיאה של המריכה 
דרך המוגרכי את רובהו וירה לעבר האכר אפלמוים. 
הוא החטיא, אולם הכרור, שפגע באכני הכביש חזר 
בריקושט וגנעץ כגופו של היורה, שכעבור זמןימה נפח 
את נשמונה. 

ערביי הסביבה מיהרו להתארגן כרי לעלות על 
המושכה העברית ולנקום את דמו של ההרוג. אגשי 
מטחה הועיקו לעזרתם את חברי האירגון המחתרתי 
"בר"גיורא", שישבו אז בחוות טג'רה הסמוכה. אלה קיב* 
לן את השמירה על המושבה ובעקכותיה הלכו מושכות 
אחרות. בפסח 1909 התכנסו אנשי 'כריגיורא" במסחה 
והקימו את ארגון "השומר", שתתפרק בשבת 1910 ובמד 
קומו הוקמה ה"הגנה", 

בחררו של ראש המועצה מיכה גולרמן, (שהוא חבר 
המוסרות המרכזיים של מפלגת*הענורה, אך כראש 
המועצה נבתך על ירי רשימה בלתיימפל גתית), מתנו- 
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האריו התרוה 


טר הנוו: 


"ורוג וכריו" 


וגצונת מודשוג 
הענו" של 


המושבה הווונ"קה 


מטחה. 
על אף הכבישים 
החדשים והבתים 
המסוגננים - 
עריין יש בה : 
ניחוחות של 
ראשוניות. 
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סס תצלומו של מי שהיה בתחילת שנות החמישים 
ראשַ*המועצה ולפני כן ראש הוער והאיש המרכזי של 
ה"הגנה" - משה יעקב בה 
" על אותו קיר תלוי תצלומו של יגאל אלון - "תרומ" 
תה" של מסחה לישוב העברי ולמרינת-ישראל. יספרו 
לך שם, כי בשנות השלושים הגיע למושבה יצחק 
שרה, שסייר בישובים שונים, כדי למצוא בחורים מו" 
כשרים ועזי"לב לשרת במסגרות הבטחוניות של הישוב 
העברי. משה יעקב כהן, שהיה גם נציג ה"הגנה" במקוםן 
אמר ליצחק שרה: יש פה אצלנו איזה בחורצ'יק אחד 
ממשפחת פייקובייץ, מדריך ב'מכבייהצעיר', בעל כושר 
מנהיגות, כראי שתראה אותו, אולי הוא יתאים לכם. 
שנים לאחר מכן, כשיגאל פייקוביץ"אלון כבר חיה 
שמירבר ועמד בראש הפלמ"ח ומבקרים במושכה היו 
מזכירים את שמו ביראת"כבור, היו כאלה שגיחכו בהת" 
נשאות והפטירו: אצלנו בכפר"תבור חבר'ה כמו יגאל 
אלון אתה יכול להרים מהרחוב בקלשון.. 


צאצאי ה"סובוטניקים" 


האטראקציה האחרונה בכפר"תבור היא "חצרות" 
האברים". חשימור, השיחזור והעיצוב נעשים בפיקוחו 
ונטיפולו הצמוד של הצייר עמום ישביל. כך חיו אכרי 
המושבות באותם ימים מתרחקים והולכים - זוהי 
ה'כותרת". הבית על רהיטיו וכליו: המטבח הפשוט, 
שטרם היו בו מים זורמיםן כלי האוכל וכלי הבישולן 
בית"השימוש בחזצר, שהיה צריף צר ובו בור חפור. ונתי 
המשק. ועגלת הסולמות. וחומת האבן ובה הפתח הצר 
שהוליך אל ה"חקורה". 

אחר משני הכתים המשוחזרים יועמר לרשות סופרים 
ואמנים, שיוכל להתארח בו וליצור. אגף במיבני המשק 
הוטב לשמש כמסעדה לנוחות המבקרים במקום. על 
משקיהחי בחצרות האכרים אחראי איש המושבה שומ" 
עון מטביום, גבר איתן כבן 75, עובר ארמה ער עצם 
היום הזה והוא מצאצאי ה"סובוטניקים". 

סבו של שמעון מטביוב, סמיון דומטריין' מטביובו 
היה אחר מראשי הסובוטניקים באזור אסטרחן שכרו" 
סיה. הסבא שלי, אומר שמעון מטביבוב, ירע את כל 
התנ"ך בעל"פה, מדוע עזג את הדת הפרובוסלאנית 
וחיה בסופו של דכר ליהוריז פשוט מאוד. הוא אמר 
שכתוב בתנ"ך 'וישבות ביום השביעי ויקרש אותו כי בו 
שנת מכל מלאכתו אשר עשה' - או מה פתאום לשנות 
ביום ראשוןז 
+ בשלב ראשון חורו הסובוטניקים ליום השבת. בשלב 
שני עברו ליהדות. ואם להיות יהודים, אז מה יותר 
טנעי מלעלות ולהתיישכ בארץ-ישראל? 

סמיון רמיטריץ', אלמן, עלה ארצה בראשית המאה 
עם שנים מאחיו וכנו מיכאל. הט ניסו להאחז בארמות 
חדרה ומתו בזה אחר זה ממלריה. רק הבן מיכאל ניצל 


וענר לגליל, שימש כמרריך חקלאי בתוות סג'רה. בג". 


ליל הכיר אלמנה צעירה, גם היא מצאצאי הסובוטני- 
קים, ששיכלה את בעלה ושני בניה בביצות חדרה. הם 
התחתנו וקיבלו מפיק"א נחלה במסחה. אחד מבניהם 
הוא שמעון, שנולר כאן ב"1912. 

ארבע בנות ובן נולרו לשמעון. הכן ושלוש מן חב" 
נות חיים במושבה. אני נולדתי מתוך האדמה הזו, *גיר 
לכם שמעון מטביוב ברגע של גילוי"לב, אני אוהב את 
האדמה הזו, קשור אליה. אני אוהב את הטבע ואת החי. 
כן ארבע הייתי כשיצאתי לרעות את האווזים של המ" 
שפחה ומאז אני עובד. את הנחלה שלי מסרתי לילדיםי 
לעצמי השארתי ארבעים דונאם, לקיומי הכלכלי והנפ" 
שי. בלי עבורה, בלי חקלאות, אני לא יכול. 

בבית האכרים המשוחור גר האכר אשבל ולאחריו 
האכר חיים קיזלר שהיה, לרברי שמעון מטביוב,,לץ 
גרול שגרם הרכה צחוקים לאכרי הגליל. הוא היה מש" 





















1. מיכה גולרםן. ראעו המועצה, על מנלה 


עול הימים ההם. 


2. בתי האכרים הסוחזרים בצל נופו של הריתבור. 
3 עומנוון מטביוה, צאצא כיסובוטויקים". 


4 מבגלי הםלאכה עול מסחה. 


5 חדר האוכל בבית האכר קיזלר. 


6. ר'הוט מטבחי עול אוחם יםים. 
7. חדר העינה של פעם. 


8. המעוק הח' הפעיל בחצרות האכרים. 
פ. ומוט יעוכיל - מצייר. אוסף ומעוחור. 
סו. פינת האוכל עול ראית המאה. 


וו. מטחנת הבטור הובורה נטוב. 
2 מי יודע היוס מה זה פרימום? 



























































גר מכתבים מוזרים לירחון "השרה" וחותם עליהם בש* 
מות של חקלאים אחרים, שאתם בא בצורה זו חשבון. 
לא היו אז לא טלוויזיה ולא רדיו ולא מופעי אמנים - 
מצטחק היום שמעון מטביוב - האכר חיים קיזלר, במ" 


בתבים שלו לעתון החלקאי, בירר את בולם. רוגמהז 
-בבקשה: 


באחד ממכתביו למערכת כתב, כי נולדו במשקו 
עגל עם אשך אחר ועגלה עם שש פטמות. מה לעשותז 
בני הגליל ירעו למי גריוק מתכוון קיזלר כשהוא מציין 
"בעל אשך אחר". והצחוק פרץ וגאה, או מכתב אחרן 
בחתימה אחרת, בו מספר הכותב כי במשקו אפרוח 
מוזר, שהולך סחוריטחור ופתאום מתהפך על גבו ומת" 
מרמר. וכני הגליל קראו והתפקעו מצחוק כיורעם כי 
הכותב מתכוון לעקוץ את האכר ששמו מרמו, שבכל 
דבר הולך סחוריסחור. 

במכתבים ה"תמימים" האלה היוז קיזלר מרמז ליוד" 
עים ולמבינים על חולשותיהם של בני מושבות הגלילו 
ער שיום אחד הגיע אחר הנפגעיט למערכת "השרה", 
עשה סקגדל ומאז פסקו מכתביו של קיזלר להתפרסם. 

עבשיו ביתו של קיולר הוא חלק מתצוגת מורשת" 
העכר של מושבה קטנה וותיקה, שלמרות בתים חר" 
שים, מסוגננים ונאים, ולמרות הרבה ככישים ומדרכות 
וככרות מרוצפות, שגירשו את הכוץ העמוק של התורף 
ואת האבק החום"אפרפר של הקיץ השחון, עדיין שמורה 
בה המיית הימים הרחוקים, עריין יש בה ניחוחות של 
ראשוניות - ומי שיורע לראות, לחוש ולנשום יבוא 
ויחוות. ₪ 
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אתרין דסטיוול, בת 26, היא 

מטפסת ההרים הצרפתיה 

הלאיתחרותית היחידה, 
וכריסטין ג'אנין, בת 29, בעלת 
תואר מ.א., היא האשה הצרפתיה 
הראשונה ש"צנחה" במורד הר 
הקילימנג'רו, ההר הגבות ביותר 
באפריקה (5,685 מ'). אמנם אטור 
לרדת מן הקילימנג'רו בשום דרך 
אתרת מאשר ברגל, אך מאתר 
שאיש לא ניסה זאת קודם לכן... 


מדובר בטכניקה על פיה עולים 
לפיטגת הקילימנג'רו בדרך 
המקובלת, משחררים את המצנח 
הארוז על הגב, רצים במורד 
מטלול הגלישה וגולשים "ארצה". 

לדסטיוול ולג'נין זה נשמע 
כרעיון מצטוורף, אך שווה לנסות. 
כריסטין ג'אנין כבר צברה 20 
"טיסות". ואילו קאתרין דסטיוול 
עשתה עד כה רק 3 גלישות. והן 
תמשכה לנסות. לקו להם חמישה 
ימים להעפיל לפיסגה, לסבול 
מהשמש הקורופית היוקדת על 
המדרונות הנמוכיט, ולעבור דרך 
המישורים הגבוהים המכוסים 
תילי טלעים וולקאניים, ולהגיע 

| עד לשכבת הלבה המכוסה שלג 

של הר הגעש הכבוי, שבלילה 
יורדות המעלות שם עד 15 
מתחת לאפס. 


הדרך למעלה היתה ענין של מה 
בבך עבור כריסטין, המורגלות 
בגבהים הקשוחים של תהימלאיה, 
אך קאתרין, שלא העפילה 
לפטגות מסדר גודל כזה (מאז 
נפלה מגובה 35 מטורים לתתוך בקע 
בשנת 1985) סבלה במהלך 
הטויפוס ממיגרנווג ובוזילה 
מתמדת. 

סוף כל סוף הגיעו לפיסגה, 
ובשעה 8.15 בבוקר ניתקה 
בריסטיאן ג'אנין מנקודת גילמאן, 
לכיוון המוונזי, הפיסגה השניה 
של הקילימנג'רו. היה זה תרגיל 
עדין, בהתחשב בגובה ובמבנה 
הצר של ה"מסלול" האפשרי 
היחיד, 

מצנחי ה-/1! העדינים שלהם 
דרשו טיפול מיוחד מצד שתי 
ה"צנחניות". כריטטין ספגה 
"צניחת מערבולת" בגלל זרמו 
אזויר שהתנגשו, ונתחתה מרחק של 
שני מטרים בלבד מטלע חד. אך 
קאתרין דווקא הצלוחה לבצע 
נחיתה "ממש לפי הספר". 

בשובן לבסיס היציאה, נאלצו 
שתי הנשים לעמוד פנים אל פנים 
מול שלטונות קניה, אך מנה 
נדיבה של דיפלומטית הצילה 
אותן ממאסר. המסקגה האישית 
שלהן היא כי תטויפוט על 
הקילימנג'ארו הוא יותר ענין 
של כושר עמידוות מאשר של 
נטיון. ₪ 



































































קאתרין דסטיוול וכריסטין 
נאוין. ושחי ועוים צעירות 
גם מרץ בלתי נדלה 
בעומונה ורבע הן מניעות 
לפיסנה של הקיליםונ'רז, 
כריסטין ווחחת במרחק 
וני סטר מסלע חד. 
קאחזרין מצליחה לבצע 
וחיוזה "לפי הטפר". 


ב בש א 2 ₪ ב --3. 





ואלה בוקעוטין 


ונתיי לוזו וכו" 


וכרים את "הוט-ליפס" 
] (השחקנית סאלי קלרמן) 
מ"מ.א.ש."ז זו בעלת השפתיים 
הכי חושניות בקוריאה - שלא 
לדבר על כל דרום-מזרח אטיה1 

טביעות השפתיים, אומרים, הן 
ייתודיות, מקוריות וחד-פעמיות 
לא פחות מטביעות האצבעות. 
קווי המיתאר והחריצים 
הדקיקים, הקימודיט והפיתולים 
מופיעים בצורתם המטויימת, זו 
ולא אחרת, בפני אשה אחת -- 
ובפניה בלבד. 

בין שאר המומחים למיסטיקה 
ממשפחת תורות ה"איך לומר לך 
מה שתמיד רצית לשמוע על 
עצמך ולא היה לך את מי לשאול" 
- כמו הקוראים בכפות הידיים 
והרגליים, בציפורניים ובשיער, 
בתווי הפנים ובאוזניים (יש דבר 
כזה) -- לא חסרים בעולמנו גם 
מומחים ל"תורת קריאת 
השפתיים" שינתחו את אישיותך, 
גבירתי, לפי מיתאר חלק זה של 
פניך, ויטפרו לך גדולות ונצורות, 
נסים ונפלאות על תכונות אופייך, 
עברך ועתידך - הכל לפי קימוריו 
הענוגים של פיך המפיק מרגליות 
(ומצב חשבון הבנק שלך, כמובן). 

וכבר הסבתות לימדונו שבעלי 
השפתיים העבות מצטיינים 
בטוּב-לב ונדיבות, חושניוּת רבה 
ויכולת אירוטוית מופלאה, בעוד 
בעלי השפתיים הדקות והצרות 
הם אכזריים וקמצנים, קרי-מזג 
וקפואי-גוף. וכל מי שיכול להוכיח 
את האמור לעיל כמו גם את 
ההיפך, שיקום... 

נחזור לסאלי קלרמן ולשפתיה 
החושניות. איפה היא ואיפה מה 
שראינו באחד מגליונותיר 
האתרונים של "אֶל" הצרפתי: שש 
טביעות שפתיים חתומות על שני 
עמודי נייריכרומו צת, בגוונים 
שונים של אדום לוהט, 
סגול-כסוף, כתום זועק ובורדו 
עמוק ותושני. שש נשיקות 
משפתי שש נשים שכל אחת מהן 
יפה, מצליחה, מפורסמת, עשירה 
וזוהרת מקודמתה. 

מי היו שםז 

לא פחות מהנשיקה הפודית 
של קתרין דגב ("שפתיים רכות 
ותושניות בטעם הפרי האסור, 
בשפתון מספר 50 של איב 
סן"לורן"): 

נשיקת-התשוקה של פָאלומה 
פיקאטו ("פת גדול ושתלטן" 
באדום לוהקו עם "מון רוּז'" מבית 
היוצר של... פאלומה פיקאסו); 

הנשיקה הפאטאלית של 
בואטריט דאל ("הבעת 
תינוקית"מפונקת" בשפתון מספר 
9 של מאדאם רושֶה); 

נשיקת"המלאך משפרני איזבל 
אדג'אני (שפתיים דמויות לב ו/או 
קשתו של קופידון, בצבע הורד, 
בשפתון רווי"הלחות של רבלון 





קחרין דוב: 
עופתיים רכות 
וחועוניות. 


איזבל אדג'אני 
עשפתיים דמויות 
לב. 


ששמו "האדום הזה") 

"נשיקת-הדוגמנית" של אונז 
דה"לה פרייזאנג' (שהיא אמנם 
דוגמנית"צמרת, "בשפתיים 
דמויות תותיזגינה בשלים" עם 
השפתון האחרון מבית היוצר של 
קוקו שאנל); 

ו"הנשיקה המטורפת" מפיה 
המלא של איזבלה רוקלונו 
(בשפתון הלוהט החדש לבית 
לנקום ובשפתיים, לא שוכת 
השבועון לציין, שמזכירות את 
אלה של אמה הגדולה, המנוחה, 
אינגריד ברגמן, השחקנית 
שחלקה פעם עם קארי גראנטי את 
הנשיקה הארוכה ביותר בתולדות 





ו 












ונתי 
ביאמריס דיאל: 
מפווקת. 


איזבלה רוסליני; 
מזכירות את אמה. 


הקולנוע של הימים ההם). 

מאחורי התופעה הזו - נשים 
ידועות שמשאילות את טביעות 
שפתיהן לדפי שבועון גדול ונפוץ 
- לא מסתתרת "סתט" תאוות 
פרסום אישית. הגבירות הנ"ל כבר 
מזמן אינן זקוקת לזה. אבל הן כן 
זקוקות לעוד ועוד פירסום שניתן 
מעל כל במה אפשרית לקדרות 
מוצרי קוסמטיקה וטיפוח שהן 
עומדות מאחוריה( - בון אם 
במישרין, כמו פאלומה פיקאסו, 
הבעלים של חברת ענק שמעצבת 
ומייצרת משפתונים ועד 
משקפי"שמש, ממטפתות לצוואר 
ועד לאחד הבשמים היקרים 


וקו 


מאכומה פ'קאסו: 
מה נדול ועוחלמן. 


עופחי אינז: 
דונמנית צטרת. 


בעולם - ובין אם בעקיפין, במו 
קתרין דנב הקשורה מזה שנים 
בתוזי-פרסום שמנים ומתחלפים 
עם יצרני היופי והאופנה הגדולים 
ביותר בצרפת. 

מה הייתם אתם מסיקים 
מ"ניתות" קווי המיתאר של 
השופתיים שלפניכטז מי ניחנה 
בתושניות-לוהטת ומי קרה 
וקפואהז מי נדיבה ומי קפוצתדידד 
מי אכזרות ומתנשאת ומי תאסוף 
לחיקה כל 
כלבלב/חתלתול/ילד/גבר עזגב 

אם מדבריט ברצינות, נדמה 
שרק מסקנה אחוג אפשרית כאן. 
לא רק יפות. יקרוות. ₪ 


159 








*-ו סד התד הסח יד 97 שותד ₪ 


















































































2/6 69 


משפרת חברת השימורים יונה את הכביפה, בהשואה לאבקות 
1ם מזה וגם מזה הטונה, שיטת המילוי, האריזה הכביסה הוא יקד יוחר, אך הוא | "דיסני קוקיס" - מיוצרים על ידו 
* לכל בעיה יש פתרון ולכל והשיווק. "פתח קל" הוא שמו בעל יתרונות שאתד מהם הוא "באלי ביט" באריזה ילדותית של 
פתרון יש גם גימיק. אם קשה לכם ‏ העברי של מכסה המתרומם התטכון בהשרייה משום שהנוזל | ציורי דיסני. 400 גר' - 2.80 
למשל, לפתוח את שקית החלב " מהקופסא כאשר מושכים בלולאה ‏ המרוכו "מטפל" היטב בכתמים, | שקלים. 
בעורת סכין או מספריים - אפשר המחוברת אליו. הקופסא, עשויה ואחר, שאינו משאיר משקעים 5 
להשתמש 7 קטן ופשוט = אלומיניום ולא פח, אינה מחלידה, הנדבקים לסיבי הבגדים. 11.95 3 שחת שוניי המות ו 
אשר בקצהו סכין אליחלד, בצידו | קלה במשקל ואסטטית. 3 שקלים, ו 
ידות ומאחוריו מגנט. ניתן לחבר = שקלים, 180 גרם. א קום עינים חדש, על בסיס מכילה חומר ניקוו ה 
למקרר או לתלות בעזרת הידית מזון מלכות, בסדרת מוצרי להסי ה ח 
ובעיקר - לפתוח את השקית . 0 " של תשל שיו הסיר כתמים צהובים מהשינים 
הנעת הס וחב > פליר" של תשלובת דנשייר. מזון | הנגרמים מהסיגריות. החומר אונו 
זסכין. חברת "א.א. מלכות, טוען היצרן, מכיל את פוגע בציפוי השן ומשאיר בפה ו 
1 
1 
ו 





א אל שפע מוצרי העוגיות נוספו 


לדה דר מה אל שה | :23 ויהת של 


שיווק" מבת ים, החלה לייבא את י יסוד, 2 
הגימיק הקנדי, לאחר שבעליה ו ו מ ל 
. השתמשו במוצר ולא יכלו יותר ברזל, אשלגן וסידן. כל אלה 
לחיות בלעדיו. הם קראו לו אמורים לעזור במניעת קמטים. 
\ 7 ו ו 0 0 0 שקלים. בבתי המרקחת מכילה כמות פלואוריד מתאימה = ! 
זמזון מכולת. כבר יש מוצרים לבדיקת הריון לצעירים. צבעה תכלת שקוף : 
ביתית , ומוצרים שונים למניעתו. | וטעמה מנטה. גם גודלה מתאים 
אבל ערכה לבדיקת מועד הביוץ לשימוש בכף יד קטנה יחסית. 
- היא חדשה. היא מיועדת למי ‏ 2.10 שקלים. 


אי משחת שיניים לגיל הרך 
מציעה חברת קולגייט. היא 





א לקראת יום האם מכינה חבות 
"פלפוט" מגוון מוצרים בתחום 


א תרופות ללא מרשם רופא או 
כלי הכתובה המיועדים למתנות ‏ לפחות עצת רוקח מוסמך יכולות = שמבקשת לברר במדויק את הזמן 


שגם ילדים יכולים לרכוש. אלבום להיות מסוכנות. לכן, למרות 


* ד " 
תמונות, לוח הודעות, ספר ב 


הנוח להיכנס להריון. חברת 
הכל על דיאטות - חבית נוטולי 


מאמצי השיווק של חנית "מרק" | גאמידור, היבואנית, מעמידה 
















, ט י 2 
עור חלקם נושאים מדבקח של "טביוטידין בתרופה למניעה - ל ו ו יי | ובתחומי הפעילויות השונים.." נשמע מוכר, ובכל זאת, 
ְ ל . 0 ד יעוץ. 69 שקלים, בסופרפארם דיאטה". הפעם מנסה הספר לאו 2 
לאמא יקרה" שניתן להפיר ו - מרכז עירוני ראשון מטוגו ברמת-גן. שרותים שאינם 
ָ אותה ולתת גם ל היקר" או 0 ל ובתי מרקחת. ו : ל "הצורך בטווויון הוא נחלח עוני המיניםר אומרת סנן ראש עיריית רמודנן, תמר עוחר (מימיןו. לידה: יפה אלקלעי. 2 ע"י ה עירוני קיים. 3 עם אווירה של 
. 7 וב-ה ב . . שי " 
תברים: עמ ויטמין סי, כדאי לשאול רופא. נכון. 17.5 שקלים, אצל יועצי 1 ו סימפטיה. קפה ועוגות חופשי על הרלפק, קוליגיאליות 


א אם אחם לא מרגישים מוועים = 4 במסנדת התתרות המיהחות נוכוילי בלבד. , בין המנחים היוצרת פתיחת רלת מנושא לנושא, 
עם דלת פלדה ושני מנעולים, עכשיו בענף השמנים מתחילים 
תוכלו לרכוש דלת ממוחשבת, יצרני השמן לשפר אריזות ולהציג 
הנפתתת על פי קוד מוצפן ומפתת סוגי שמן חדשים. היריה 
אלקטרוני. "מבצרית" היא פטנט = הראשונה בתחרות - אריזה 
ישראלי שפותת ער "א.א.דלתות = חדשנית של שמן "ויטה" מבית 
ממוחשבות". משקלה 50 ק"ג, "טית בית". האריזה החדשה 
ומחירה כולל מערכת אזעקה * עשויה פלסטיק "פלס גלט" 


0 שקלום. הנראה כמעט כמו זכוכית בעלת 








עשויים גם בגדי האסטרונטאים. | : העולם". שרית, מנחה בסרנה לאטרטיביות, אומרת 
היא מיוצרת בשלל דגמים [ ש"המרכן זה בית. יותר מכתובת. מסיימים סרנה ושומי 
וצבעים ונוחה במיוחד משום : רים על קשר, מביאים מתנות. מקום משפחתי, מכובר"י 


/ י, פסיכולוגע ה בטרנה להתמוד* 

א מימיה חדשנית, בצורת תגוות. = ! / / 9 ו ר'ר תמר סני, פסיכולוגית, מ לי ה . 

נרתיק, תרמיל ועוד, מיוצרת על = ! דות במשברי נישואין ונותנת יעוץ ל"גירושין בהסכ: 

ידו קבוץ נחשון וכרמל מיכלים. ו מה", מרברת על מקום שאפשר לבוא ולרבר בוא, *ארם 

המימיה למעשה - תא איחסון ְ מוצא עצמו מבודר בעולם, וכאן יש לו תמיכה קנוצי 

פיתותים. הפקק "אל נטןף" שהיא קלה וגמישה. 20 עד 50 . מרברים במונחים של עזרה, תמיכה, עירור, הכוון 
והתוית מעוצבת בטוב טעם. אלא א כירת גז ניידת בשם "גזאל" שקלים. בחנויוות ציוד מחנאות וייעוץ. גושא "מעמריהאשה" מתקייט מתחת לפני השי 


לנוזלים, עשוי מיריעת בד ממנה תית, יש כתובת לפנות אליה. זה ככר לא נראה סוף 
ש...המחיר גבוה יותר, וזה היה מיוצרת במפעל "מסוד" אשר וטיולים. [ 
₪ : *15 נשים ננות 55-30 מנסות להבין את עצמן. ה [ וךו ו טח 
וד לאסרטיב ות ולשוו 1 תמר שתו, סגנית ראש עירית ר"ג, היוזמת והאתרי 





* מוצרים חדשים בסדרת 
"טבעול" -- מוצרים צמחוניים 
בטעם בשר. חטיף "שניצל" 
















צפוי. אין שום דבר בתינם. ביסוד המעלה. המי : 
מצופה בשומשום, מוגש נווטב ו שר - 0 + חדש מפרומין -- לאחר הצלחת | : הכותרת: 'סרנה לאטרטיביות', החלטיות בעברית, 
ן, לחימום 10 דקות בתגור. 6.40 א נוזל כביטה חדש מתוצרת כן נותו להש . ה"קבוקים" עכשיו שוקובוקים, ן. ונכרי שנבין: מדוכר בסרנה העוסקת בהעלאת המורז 1 אית, מדכרת על הצורך להעניק את התמיכה, על מנת ו 
שקלים ל"400 גר ן ניתן להשתמש במיתקן בכל | . ו : 
ל 0 1 בוק ממולא = "מיטם" - הפעם כולל מרכך מים. = תנאי מזג אויר. המוצר חדש ניוגובוקום. שני חקיפים חדשים, ן עות העצמית והפעלת היוזמה האישית. מרוע הן כאות , לקדם את מעמרה של האשה במשפחה. אבל, היא מוסיי ּ 
5 שקלים. "דנה פרפקט" הוא גוזל כביסה = והוצג לאחרונה בהצלחה 7 ו ו ן לסרנהז זה מתחיל עם אמירות כמו: "נשכיל הכיף', ב"מרכז העירוני לאעוה פה יש הרבה סישאציות בהן מרובר על מקמר האשה 
המכיל חומר מרכך ומתאים על פיי = בתעורכה בינלאומי ה ונורט. 200 גר' - 4.50 שקליםי ‏ | "בכל מקום אפשר ללמור משהו", "כדי לו . והגבר, אם מדובר על מחן ייעוץ לגירושיךבהסכמה, 
* במטגרת מלזמת שימורי הוראות היצרן לכביטה במומ מסוד בע"מ ו ה = למי שלא יבול בלי חטיפים. | מ, זה ו - 25 ב 0 ווחוְדי אין כל כוונה ללמד את צר א' (האשה) איך לרמות את י 
, מק , ה ז 0 ד 
הטונה נגד מוצרי יבוא מתחרה, | חמים או קדים. השימוש בנוזלי = גם המשווקת. מיכל חולצמן | גיר'לא' בלי להרניש לא נוח". ולמנטפחה". מקום י"חוד צר ב' (הבעל). . 1 
8 == . ארנה, אשה דתית בת 44, אם לחמישה ילרים בני 5 - ךַ נא כנשים רצוי, עריף ומומלץ ששני בני הזוג יגיעו יחר. בכד 
פן בייביליס -- קה ער 24, היא בעלת עסק פרטי ולכן נעדרת שעות רבות ברמתתגן. מומכן לל, 0 ה 0 
, ' בייבי מן חבית. היא מקווה ללמוד להשתחרר מרגשות האשם מורדות במצבים ז 
7 בודי מסג' בייביליס ו \ בלבד. מות חר הוריות וכן סדנה להתמודרות במשברי 


9 


דגס טורבו 2000 בטכנולוגית מתקדמת 
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הכרוכים בהיעררות מחבית. נדמה לה שכבר היום היא 
מסוגלת להביט לילדים בעיניים ולהגיר שהיא הולמת 
לענודה, או ללימודים, או לכל מקום שהוא שלה עט 
עצמה ולא איתם. כל מי שהוא גבר, לא יבין את גורל 
ההישג, 

רינה, נשואה ואם לשלושה, עוסקת במקצוע אקרמ* 
אי בכיר, אכל מה שהיא רוצה לעשות בחיים זה לצייר. 
למה היא למדה לצייר? - בגלל האמא. כרי לא לאכזב. 
הילרה הכי טוכה בגן, בביה"ס, בתיכון, איך לא? בצד 


חוקו!) היא מסווגת עצמה בקכוצת האנשים שמתמור- = כל בנאדם". . \ ל 
דים עם השאלה "איך לגדל אמא פולניה ולהישאר "המרכז העירוני לאשה ולמשפחה". הגדרת היערים הסכה מקצועית אבל אינה מעזה, תמצאנה עצמן בממג' 
" היא העניין הבעייתי: "קירום האשה והמשפחה כשלבים = רת סרנה ליציאה לעבורה. ₪ 


מירי מדברת בטון מינורי: "מקווה להרוויח מהקורס 
שאולי פעִם ארע לתת מילה טובה. היום אני לא יור" 
עת. להיות החלטית מבחינת חינוך הילדים. יש להם 
תמיר סיבות טובות לטפס עלי: חוץ מזה אני לומרת 
לברוק את הרווח האישי שלי. לקחת אחריות על כל 
הרבריט'. בתוך רחשי ההמולה של הסכמה היא זורקת 
לחלל את המשפט הוה: "למרות שאני אשה, אני קורם" 









נישואין, משותפות לגברים ונשים, 

*הצורך כשיוויון", אומרת תמר שחר, "הוא נחלתם 
של שני המינים, גט התפיסה החברתית הבופה על הג" 
בר מעמר של מפרנס בלעדי, או לפחות ראשי, יוצרת 
לא מעט בעיות. משפחות שכונות עצמן אחרת, נתקר 
לות עריין בסימני שאלה". אז הן לא מחפשות-לעלות 
על בריקדות ולהלתם מלחמה דון קישוטית ברפוסי 
החברה הקיימים. הפעילות היא במיקרו. אשה המעוניי- 
גת לצאת לעבורה אבל מתלבטת, וגם זו החושבת על 


























+ מפיג עיופות מתרגלוום > מכשור עוני ודני 

+ משחרר שרירים מכווצים ע"י ווברציות עדונות ‏ | פועל בשיטת האצבעות הנעות 
נשתרגלוום טבולות במום , טוב לכל וזלקי הגוף 

% מחאים למדיקוריסטיט לבית 









ביט לספרוו [ : / : 
חייט שיטרית | ' | \ 
בואי אלינו וחסכי כסף: 
+ גן ותטרוקת "הח 
+ תטמרת .2 0 
> מסים וגוונום - 25 שו י 
] תא ישוס 21. מרגןוןוו25549/ 












| במסעדת 
"המערכת'' | 
































שהתחלתי לנדנר לנעלי ולעצמי, סאף"עליפי שלא 


> בית. וכעמור שלושה שבועות הוא שם קץ לדנר: בא 


מילבה למדן 
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חדר משלך 


(המעוך מעמוד 5+ 
משותף. כך שמכולנו, רק לי לא היה שולחן"כתיבה | 
משלי, וכל השנים כתבתי בחרר"השינה, עם האטלס על 
הברכיים, בעט"כרורי. גם בשנים האחרונות, כשזכיתי 
לחדר-עבורה, שכולל גם שולחן'כתיבה, כוחו של הר" 
גל: אני עריין כותכת על האטלם שעל הברכים, בעט" 
כדורי, כאשר אינני כותכת ישר לתוך מעבריהתמליד 
לים, שזה אצלי חירוש". 
"בתשובה לשאלתך", היא עונה מתוך בחירת מלים 
מדוקרקת, "אין לי כל אפשרות לרעת אם לאשה קשה 
*ותר לארגן לעצמה פנאי לכתיבה. אבל אני יורעת 
שלי היה - וגם כעת - קשה מאוךר. 
"כל השנים, בבית שהיו בו שלושה ילדים, בלב ובד 
על, יבולתי לכתוב רק בלילות. מפני שכל הדברים 
האחרים לא יכולים היו כמונן לסבול דיחוי. וכך גם 
היום. כל הרברים המשניים, כגון סירורים אירגונייט 
וכו', במקרה שלי, קופצים לי לראש התור 
וירג'יניה וולף אומרת באותה הרצאה, שרורתה, שמ" 
תה נאופן פתאומי מחמת נפילה מסוטה בבומביי, הורי" 
שה לה סכום של חמש מאות לירות אנגליות מרי שגה. 
המכתב על הירושה הגיע אליה יחר עם היריעה על 
קבלת חוק זכות בחירה לנשים. "מודה אני כי מן השני- 
ים - זכות ההצבעה והממון - נראה היה כי הממון 
חסוב לאין ערוך יותר". (עמ' 44. ער אז היא מספרת, 
שהתפרנסה ממלאכות שונות שכפו עליה התחנפות 
והתרפסות לממונים עליה, כולל גנרים. 
"יוושחה של דורתי גילתה לי את השמים, וכנגר 
הרמות הגרולה ועזת הרושם של ג'נטלמן שלפי המלצ" 
תו של מילטון היה עלי להזין בה את עיני תמיר, נתנה 
לי נוף של מרחבי שמיים". 
וירג'יגיה וולף אינה מזכירה בין הקשיים הנערמים 
על אשה כיוצרת, את המושג - ילדים. וכנראה לא 
בכר 
עמליה כהנא"כרמון מצטרפת לאחיותיה הסופרות 
בהזכירה את הילדים, ככח מרכזי בחיי אשה, וזה סיפו- 
רת 
"ואולי זה לא רק זה", (הכוונה לסירורים הארגוניים), 
"ואני אתן לך רוגמה. בזמנו, כשקבלתי בפעס הראשונה 
את פרס היצירה, זה היה לאחר שספרי 'וירח בעמק 
איילון' יצא לאור. אחת הרמויות בספר, הסופרילעתיר 
מר חירם, שבכר בספר העסיקה אוחו הרבה השאלה של 
תהליכי"היצירה, התחיל לתבוע אצלי את מרכזיהנמה. 
ובעקבותיו, לשם לימור הנושא, נסעתי אםיכן למשף 
אותה שנה ללונרון. יזם אחר, כשצלצלתי הביתח, אחרי 
שהיה לי הכבור שהילדים ישמיעו לי אוך הכלנה נוב* 
חת, בני הקטן ביקש שאקגה לו מכנסיים בפסים. היות 
ועברו כבר חורשים אחרים, ושערתי שהמירות שלו 
שבירי כבר לא מעודכנות, מדדה אותו בתי, וקכלתי 
מירות תרשות. למחרת הלכתי ל'מרכס אנר ספנטרי 
במרבל ארץ', וחיפשתי לבני מכנסיים בפסים, להפתע- 
תי, היפנתה אותי הזננית במחלקתיהילרים למחלקת- 
הגברים. עליתי למעלה, ולא האמנתי למראהעיני, אלף 
היו מידות של נער גדול. חי שם איש ובנו, ואני 
הרהנתי עוז, ביקשתי סליחה, ושאלתי אותו למירות 
בנו. ואכן אלד היו המידות: הנכונות. כי יש גיל בו 
ילדים פתאום נותנים צמיחה לגובה והופכים להיות 
נערים. זה מה שקרה לכני ואני לא הייתי שם - לא 
יכולתי לסלוהז לעצמי. וגם הרגשתי את עצמי החוקה 
ממרכז הענייגים, היכן שמתרחש ה'אקטן' האמותי. כך 


עוזבח קיבוץ. 0 
סה ₪ 


יצירחית 
חר הרכרים, שאסתי היתה שמחה להוסיף לרשימת 
העיסוקים המגוונת שלח, הוא לימודי אמנות באו- 
ניברסיטה. אולם מאחר שכרגע זה לא כל"כך מעשי, 
היא נאלצת להסתפק, בשלב זה, בארבע שעות לימורים 
באוניברסיטה ובעיצוב הפנים שסיימה בסרנה התל- 
אביבית לפני כשנתיים. למקצוע זה פנתה בהמלצת 
מכון להכוונה מקצועית, שאליו חגיעה אחרי לימודים 
שונים לגמרי. 
אבל אולי מוטב שנסדר את האינפורמציה בצורה 
קצת יותר ברורה. אם כן: אסתי, בת ארבעים, רווקה. 
את חייה עד כה היא מחלקת לפרקים מוגדרים היטבי 
פרק הקיבוץ - שכו לירה, צמיחה, שרות צבאי, שנת 
שירות, "תקופה נפלאה עם המון מרץ נעורים, טיולים, 


עליזה עול₪ 


סנטר כפול וחזה קטן 


2. 1) בקרום אמלא תפקיד בעל משמוית ארן* 
כה מאוד, היותי רוצה לקבל עצות, כדי לשמור על 
רעננות האימור במשך מטפר רב של שעות. 

יש לי נטוה, קטנה אמנס, לפתח יסנטר כפולי. 
ביצי אפשר לחסוות זאת1 (גובהי 165 ס"מ, משקטי 
0 קיג), 

8 איזה טוג בגדום מסווים ירבוים וישבן מלאים 
וחזת קטן מאוד 


דלוה 
4. ץ 1) יש להתחיל בשמירת האיפור כבר כשאת 
מתאפרת. לפני יציאתך לעבודה עליך להתאפר בתשו- 
מת לב מרוגה: מירתי את המייק'אט, ואם את נוהגת 
להשתמש בסומק שומני, עשי זאת מיד. לפני שאת 
מתפררת קחי כמה קוכיות קרח, כתוך מפית בר כותנה 
נקיה, עברי על פניך עט הקרת, פעולה זו תעזור לאִי* 
פור לשקוע טוב יותר בתוך העור, ולשמור עליו במשך 
שעות מרובות. 
הקפירי מאור באיפור העיניים, אותו קשה לו 
באמצע היום מבלי להטירו תחילה. ב 2 
מסמס ומתחיל 'לנזול" יש להורירו ולאפר העיגיים 
מחרש. אני ממליצה לאפר עיניים לעבורה כאיפור קל. 
קחי איתך לעגורה פוררה קשה וסומק יבש, תוכלי 
בעבור כמה שעות לפרר פניך מחדש, למרוח סומק על 
לה לחרש 5 2 - ולהיות כמו חרשת. 
סנטר כפול במשקל כמו שלך אינו תוצאה 
עודף משקל - אלא תוצאה של מבנה. אפשר -- 


סיימתי פה, אינני יכולה להמשוך להיות רחוקה מה* 


ולקח אותי הביתה. ונאמת, הספר ההוא ער ה 
בב % ל 











2% 


ריקודים, עבורה קשה וחלוציות אמיתית" כפי שהיץ 
מגרירה אותה. הפרק שאחרי העזיבה - שבתוכו כוללת 


אסתי לימודי מחשב, הנהלת-חשבונות, עבורות שונות - 


ומגוונות בעיקר בנושאים משרריים במקומות רנים, 


מגורים ברירות שכורות ונסיעות לחו"ל. "תקפה וה . 
מעירה אסתי, "התאפיינה בכלבול גדול, תוסר תכ : 


אל גט הכרויות, חיי חברה מגוונים והגאות". 


מאז שרכשה אסתי את הרירה בה היא גרה הש > 
בצפון תל אביב, מתחיל למעשה פרק חרש בחייה פוץ =: 


ההתארגנות. כאן לימודי מקצוע מכוונים בעקנות הפי 
ניה רצינית, ארכיטקטורה ועיצוב, התנטות בתחום נכי 
מה מקומות עבודה, מסקנה שוה אמנם מאר מעניין וך 
לא רי מפרנס או, בניסוחה של אסתי, "הגעתי למסקנה 
שהמאמץ המושקע איגו מצריק את המשכורת הזעמה* 
והתבוססות במקום עבורה שבו יש מעט מהתחום הע" 
צובי אך משכורת יותר סבירה. 

מה שמעניין עכשיו את אסתי המרשימה ניפת העד 
ניים הוא דוקא הצד החברתי של החיים. "לשקם את חיי 
החכרה שלי, שנזנחו לחלוטין בתקופת הלימורים וח 
בורה הקשה". והיכן מתאים יותר לעשות זאת עס לא 
כאורתת ב"חבר מאותו כוכב" הערב, אחרי חרשות 
0 ברשת א' של קול ישראל?.. מי בכם, קוראי 
"סגנון" שמעוגיין לשוחוז באופן ישיר עם אסתי מומד 
נים להתקשר לאולפן (03-266225). ומי מכם שמבקי 
שים להציג גם את עצמם מעל גלייהאתר, אותו מספר 
טלפון עומר לרשותכם כבר מהשעה 21.00 ₪ כדי 
שתספיקו למסור לצוות התכנית את פרטיכם האישיים 
על מנת להכנס לשירור. אז זהו, להיום. אנחנו נמתיץ 
לכולכם, קוראי "סגנון", ליר הטלפון ככר שעה לפני 
תחילת השירור, ועד או - להשתמע. מ 





חלקית ע"י שימוש בשני גוונים של מייקיאפ. גוון כהה 
שאותו מורחים על איזור הסנטר הכפול, וגוון נהיר 
יותר שאותו מורחים על שאר חלקי הפנים, בזמני נתזי 
הנחיות לתרגילי התעמלות מיוחרים למניעת סנטר 
כפול. כראי שתעשי תרגילים אלו מרי יום. 

3 על הכגדים להתאים למירתך בריוק. בגר צר מרי 
מבליט את המקומות הבלתי רצויים. בגר רחב מוי 
גורם להראות גדולה יותר ומשלומפרת, התלנשי לא 
קצר מדי ולא ארוך מדי, לבנים קטנים מדי יוצוים 
בליטות בבטן ובישבן - שבתי אותם. חצאית מכווצת 
הינה מחוץ לתחום. היא מרחיבה את ירכייך וישננף 
קפלים - כן, כיווציט - לא. האיריאלי - חצאית בגזוז 
\/, בשישה חלקים. אשר למכנסיים - שכחי ממכנסים 
מכווצים, מכנסים צרים והדוקים מדי. לבשי מכנס החור 
אם בריוק את מירהך. ₪ 





שעירות יחר 


מהו המתכון להוררת שוער בעזרת ופי 
ולימוןד - 


4: רחל היקרה, ‏ אס יש לך בעיה חמורהו 


והיא שעירות"יתר על הרגלייט, מוטב שתיפני למטך 


ליופי, שיוריר לך את השיער בשעווה. כרי להוריר א 
השיער בעזרת סוכר ולימוך חייבים להיות מיומניט 
מאד, ₪ ּ : 


1 
| 
| 
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רפי יעקובי, 
פסיבולוג 


ה מתנה תוך כסיסת צפרניים 
אינה מועילה לכוור. הדרך 
הטובה לחזור לכושר היא 
התנסות, ואפילו עם כמה. 


ם מדברים שעה ארוכה בטלפון. שניהם נהנים 

] מכל רקה. מפטפטים, צוחקים, מרכלים, מתפלס" 
פים, שחים ומגיבים. כל אחר מניח לבסוף את השפופ" 
רת במקומה ופונה להררם בתחושת מלאות נעימה וב" 
חיוך זחוח. איש לא חוזר לחלומותיו. בחלומות יש לה 
מישהו... ויש לו מישהי. במציאות שניהם כבני ארבעים 
וכל אחר מהם ישן בעת לברו במרחק של שני רחובות 
זה מוה. 

כאשר את נהנית משיחת הטלפון הזו את כאילו 
מונעת את ההזרמנות למיפגש ביניכם. את כאילו אומ" 
רת לו, אינך צריך לטרוח על רחצה, לבוש, ואולי קנית 
פרחים בררך, כדי לבלות בחברתי. כאשר הוא נהנה 
מכך, אף הוא אומר לה די לי בכך. יש לי כל מה שנחוץ 
לי ממך, והמעט הזה משביע אותי. ואם הוא מסתפק 
בטרייך בחלומותיו, הם מיותרים לו לצידו במיטה, לי" 
תר ריוק אם נשוב לשפת מחשבתו, הרי שהוא, אולי 
מאמין כי הוא משתוקק אליך בכל מאודו, אך בידועו 
אמ מישהו מסתפק בחלימה במקום בעשיה, הוא הולך 
ונחלש, עד כי לבסוף הוא צולל ומתחפר בחורו, מוציא 
מעין שנורקל בצורת טלפון החוצה, ומתבטא באמצעו" 
תה 

ברגע שאתם מתרגמים את הגירסאות לשפת עוב" 
דות אתס מגלים בנקל כי מי שמסתפק במועט יכול 
מעט. אחר כך, כאשר הוא נחשף להרבה יותר הוא 
נאלץ להרוף. הוא יכול לכרוך את פעולת ההריפה 
כאין ספור גירסאות נוספות, לטשטש את המיפנש עם 
העוכדה שבעצם איננו יכול יותר, ועל כן הורף. 





ההשקעה והפירות 


וכשאת עוזכת הכל ויוצאת לימים אחדים לסרנא 
ליחסי"אנוש, את שבעתדרצון מעצמך. היה לך די מעני" 
ץ. וגם יצאת משם עם כמה טלפונים של גברים שנוצ" 
רו עימם נבטי היכרויות עם הבטחות להמשך. 
סבתותינו נזקקו בעבר לתירוץ של לימורים כדי 
לאפשר להם לצאת מכית הוריהם מבלי להחשב לכל" 
תי"הגונות. אך בימינו ללכת ללמור "כרי להשיג תתן" 
מעיר על דלות הכלים. בשביל מה להשקיע כל כך 
הרבה בשביל כל כך מעטז חסכי השקעה זו ובמקומה 
קדמי את יחסיך עם יריד ותיק אחרי פגישות רבותן 
במעין מרתון של ימים אחרים ברציפות בחכרתו, על 
מנת לגמש את החלטתך לחיות עימו. רק בשביל מספ" 
רי טלפוןזז "אני לא מצטערת על כך" את מתגוננתי 
טוב, אני לא מציע לבזו אנרגיה על להצטער, מוטב 
, להפיק לקחים. ואכן יש הפקת לקח. את הולכת 
למטיבה ובעצם לצייר, שולה משם שלושה קמצוצים 
של היכרויות, שלל לא רע ובהשקעה סבירה בהחלט. 
האחר נטל את מספר הטלפון שלך והבטיח להתקד 
שר. לא יכול לקבוע פגישה. זו יכולה להיות בעיה 
טבוכה. הוא מתפתל פוכר אצבעות בראגה מיוסרתו 
הוא הרי לא יכול לרעת מה יתרחש בענין ההוא, וזה גם 
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תלוי מתי אימו תתן לו את המכונית שלה. ואם יטילו 
עליו שיעורים באוניברסיטה אז בכלל יהיח בצרות 
באמצע השבוע. ולקראת סוף השבוע עור לא ברור אם 
יסע להוריו או לא. אז את מכינה כמה מסובך לו? 

זו למשל שפת הפעוטון. הפעוט הרי אינו יכול לנוע 
ממקום למקום והוא תלוי לחלוטין ביכולתו של המבו" 
גר. ככל שאגו גדלים יכולתנו להחליט ולבצע גרלה 
אף חיא, איננו כל"יכוליס ולא כל עתותינו בירינו. 
ולכולנו יש תקלות המשבשבות עלינו את החלטותינה 
השאלה אם אתה יכול להפיק את מה שאתה בן יכול 
ותלוי בך. כי גם בענין התקלות, לכל כתה התקלות 
ההולמות אותה. לאחר די בחום ונזלת כדי לא לבצע 
את מה שהתחייב לעשות, ולשני כל מה שפחות מסופת 
טייפון לא יסיט אותו ממסלולו. אז האינפנטיל הזה 
אינו מחובר ליכולתו. הוא מדחיק אותה. הוא תלוי בכל 
בך הרבה גורמיט. לקכוע עכשיו, במסיבה, שתלכו יח" 
דיו לקולנוע כיום ר', זו מטלה כברה מדי על כתפיו, 

יש אפילו באלה העוטפים את יכולתם באשליהן 
כאילו הם מעדיפים לא לקבוע רברים ברורים כרי 
להשאיר מקום להורמנות. ואם יקבע אתך עכשיו מיפ" 
גש, יתמיץ איוו אלילה שבריוק תתפנה עכשיו אלי, 
ובכן, אם את אינך שייבת לגנון הזה, אז לפחות את 
אמורה לדעת כי הוא איננו יבול למלא נפח מסויים 
בנשמתך בנוכחותו. וגם אחרי כל הקישקושים והתפ" 
תלויות נותרת בעינה העוברה, כי אין לך מיפגש איתה. 


שש 
התנסוח, לא דיאמה 
ואם תסכימי למלא את זמנך ביש, כשר ודס, אזי 


אפילו אם במקרה יזכר כך ויגיע אל מפתן דלתך באופן 
"ספונטאני", יחמיץ הוא אותך, כי את עסוקה עם מי 


שיבול, ולא עט בטלן המטולטל לכל עבר על ידי . 


רוחות רפאיםי 
גם החבוב הזה שהקסים אותךו ואף היו לכם כמה 








שיחות טלפון במשך השבוע, ושאולי תפגשו בעור 
שבועות כשיגיע מן הצפון הרחוק אל מרכז הארץ מהו* 
וה, לפי שעה לפחות, הזרמנות מועטת. 

והמעניין ביותר שהשלישי, היחיר שקבע פגישה והז 
גיע אליך, הכי לא מוצא חן בעיניך, כל כך התרגלת 
לאין, שגם המעט שיש בסלונך כבר מכביר עליך ומט" 
ריח אותך. ובכל זאת, גם אם הונחת עצמך כאשה כל 
כך הרכה זמן אין דרך טובה יותר לחזור לכושר, מאשר 
התנסות. 

אז אני ממליץ על סררת פגישות עט היחיר, לפי 
שעה, שיכול להיות הזדמנות לפגישות כאלו. 

וזה לא חייב להיות חתנך. הן באמת עדיין אינר 
יורעת מה את יכולה לעשות -עימו. כל מה שאת יורעת 
לפי שעה הוא, שניתן לפגוש אותו בלי להתיש את 
עצמך בהמתנות ובכסיטת צפרנים. הוא אמין וניתן לס" 
מוך על דברתו. 

ומה אם יתכרר כי הבחור, כמוך, אמנם אמין, אך 
יכול לקנוע רק פגישה אחת בשבוע. הרי אם תסתפקי 
בכך תישארי ככושר ירוד ותתרגלי לריאטה דלת-גבר. 
ובשאר ימות השבוע תסתפקי בחלומות אודותיו. וגכן 
אם לא תוכלי לגרותו לתעטוקה אינטנסיווית יותר בה" 
ררגה, כראי לך לפגוש לזמן מה, שניים או שלושה 
גברים סימולטנית. כרי שכושרך ימשיך ויעלה, כך 
שאם תתקלי בהזרמנות רצינית יותר, בצורת גבר שי" 
כולתו לקשר הינה מורכבת, לא תחמיצי אותו. יהיה לך 
בושר לשאת מינון גבוה יותר. וכאן עלינו שוב להתפ" 
צל לשתי שפות, לפחות. סכתך היתה אומרת כי זוהי 
התנהגות זנותית והיתה מציעה לך להיות הגונה, כלוד 
מר להסתפק בפגישה בשבוע ובשאר הימים לסרוג 


' סווררים. ואילו בשפה אחרת, שלושה גבריס חלקיים, * 


חינם פחות מחבר. לא הייתי מציע לך להסתפק במעט 
הזה. התייחסי להסרר כזה כזמני בלכר, כרי להתקוים 
לקראת ניפוי וצמצום המבחר של הגברים האפשריים. 
לנפות את החנטרישים, ולמצוא את מי שיכול כמוךי 
איתו יהיה לך טוב. ₪ 
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שחמם 


שאול הון 
מלבודת בפולה 


ייג'ל שורט ניצח בהייסטינגס, צבר 9 מ-14. אחריו 
ספילמן 8.5, לרטן 8, פסאחיס וצ'גדלר ?, בנג'מין 
ונאן 6.5, רייויס 3.5. לרסן 'התקנא" כנראה בליוגויה 
ביץ וגם הוא מעורב פעמִים באותה תחבולה: הקרבת 
מלכה. תחילה הקריג וניצח, אחר כך הקריב לו יריבו 
מלכה וניצח, 


דיאגרמה מט' ?1 






צ'נרלר (שחור) ביקש להשתחרר ושיחק זה עחה 17, 
- פוא6)-ג?. לרסן המשיך 18. ר-57+ מ-ח8, 19. מהיצו 
פימה, 20. צואם ושחור נלחץ ע"י כליו הקלים של לבן 
ונכנע במסע ה-43 (קיבל מט). 

כמה סיבוכים לאחר מכן הופתע לרסן ע'י דייויט 
ולא רב אמן והגיע אחרון בתחרות), שהקריב מלכה כרי 
לכפות מטו 


דיאגרמה םס' 118 | 





ללרסן (לכן) צריח בטור השמיני (צ-א8) ושיחק 37. 
פ-ב5. רייויס התעלם מהאיום על מלכתו וטיחק רו 
המשחק נמשך 18 מיו? (כפוי, על 38, פומהז בא פ-ן4! 
וכופה פנח3א) ר:ח5+, 39, מ-11 מה-ה?ן 40. צוא? מת- 
ו6, 41. ציצ פוצ ולבן נכנע, כי מה-51+ כופה מט. 

אד קנדה: טפילמן גבר על סיראוואן 1:4 ועלה 
לתחרות המועמדים, שורט-סאקס ויוסוּפוב-אלווסט 
5 וגם הט עלו, ירטרטון-קורצ'נוי ופורטיש-וגני- 
אן 23 טימן-סאלוב 2.5:2.5, סוקולוב-ספראנט 
5 

א ירושלים: באליפות "רובינשטיין" ניצת ש, דור" 
קוב, 8 מ-9, אחריו יצחק גור 7.5 וא. גינסברגר (אלוף 
העיר) 1. 

א רמת גן: באליפות הארץ לעוורים ניצח לוי 
אליאשוילי, 4 מ-5. אתריו מ. כנפו 4, ד. ביבס 35 וא. 
ביטון 3. זה יהיה הרכב חנבחרת באולימפיאדת העווד 
רים (חונגריה, אֶפרילו. 

* חנהלת האיגוד פנתה בהצעה לאיגור הבולאי 
להוציא טררות בולים עם גרולי השוזמט של ישראל: 
פורח, צ'רניאק, אורן ואלוני - בסימן שנת ה-40 של 
המרינה. במקביל נתבקשה עירית ת"אא לקרחו רחוב על | 
שם צ'רניאק, שטימח את השחמט בעיר. 

* הרצלוח: במבצע הנצתת שם הטיים איתן אמיתי 
גברה נכחרת העיר על נבתרת המשטרה 55:7,5, 

א ראשוליצוּ בתחרות בזק לזכר יוליה ליכובסקי 
ניצח ערן ליס), 11 מ-14, לפני אחיו אריק 10.5. מ 
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בולים 


אליעזר בן 


מרת זכרון בערך של 20 פט, שהוקרשה לועירת 

הפיסגה בוושינגטון, ראתה אור בהונגריה, היא 
מציגה את רגלי שתי המרינות, ידיהם של ראשי המדי- 
נות, מפת העולם והכתובת ברוסית וכאנגליה "הועידה 
לפירוק הנשק 10-7 ברצמכר 1987". 


דיון על הבטחת טיטות באויר 

ני בוליט המונפקים בלוכסמבורג ב"8 בפברואר 

מוקרשים לועירה האירופאית של שרייהתחבוד 
רה, אשר תרון בקשר כין המדינות וכן בהבטחת טיסות 
האויר, לאור הסכנות האורבות לחופש התנועה מצר 
ארגוני הטרור. הבולים מציגים סמלי תחבורה (12 פרז 
נקו ומטוס הפועל במסגרו "אירוקונטרול" שהוקט לפ" 
גי 25 שנה (20 פרנקו. כן הופיעו ארבעה בולים בערך 
של 50,12,10,6 פרנק, המציגים פרחים, פרי מכחולר * 
של הציור פייר יוסף רדוטה (1759 - 1840]. הציורים 
נמצאים במוזיאון הלאומי בָלוכסמבורג, 








ברד 
אדריאן שוורץ 
הפסטיזואל ה-22 


-30 בינואר נסתיים כגני התערוכה כתל-אביב 

הפסטיוואל ה-22 של ישראל, הפעם היה 
הפטטיוואל בינלאומי באמת ולקחו בו חלק שחקנים 
רציניים מאירופח ומארה"ב. למותך לציין, כי כל 
שחקני הצמרת הישראליים השתתפו במשחקים 
והרמה הכללית היתה טובה. המשחק שלהלן, הלקות 
ממשחקי הזוגות, מדגים את הרברו 


צבוך 
יי 
5+ 
%4+ 
42 


מזררו 
24=|4 


וצ 
513 
5 


כולם פגיעים, מחלק צפון 








0 ונה להבחרתו עול בריסט'אן הא 
ני נולים רניים בערך של ד' 4.10 כתרים, 
שיונפקו בזא1 בפברואר, מציגים את חותם המ" 

לך כריסטיאן ה-4 וריוקנו של המלך לפי ציורו של פ. 

איזאקש והנמצא במוויאון הלאומי בפרדריקסכורנו. 

הבולים יראו אור כמלאת 400 שנה להכתרתו של המ" 

לך. כן הופיע בול בערך של 1 כתרים המציג את דיו 

נה של המלכה מרגרט ה"2. 


סירוח מהמאה ה-18 וה-19 בעוזודיה 
שה בולים ועליהם שש סירות, ששימשו קשר 
בין הערים במאות הקודמות, הונפקו בשוודיה 
בערך של 3.10 כתרים כ"א. הסירות שימשו, בין היתה. 
ככנסיה מאולתרת עכור הימאים והנוסעים שהפליגו 
ימים רבים. בול נוסף של 2.20 כתרים מציג את דיוקו 
של המלך קרל גוסטף ה-16. ₪ 








דרום מערם | צפון מזרח 
| ללא שליט | פאס 


2 קלאב | פאס 2 דיאמונד פאס 
2 הארט פאס 3 קלאב פאס 
3 ריאמונד פאס 3 הארט פאס 
4 הארט פאט פאס פאס 


את החוזה הכריזו וביצעו זוג הנשים הישראליות 
מיגרי אלבו ורות לויט. ההכרזה אינה טבעית. דרום 
שואל על החלוקה שבירי צפון וזו מראה חמישה 
קלאבים, שני דיאמונרים ושלישיות בצבעים 
הבכיריט. דרום בחרה לשחק 4 הארט בעיקר נגלל. 
העוברה שבירי המגינים תשעה דיאמונרים. 

מערב יצאה באלוף ספייר מתקווה שתומל להכשל 
את החוזה על-ירי לקיחה אחת בספייר ושלוש 
בהארט. היא המשיכה אפוא בספייר אך הברו 
מיגרי אלבו, לקחה בירה במלך ושיחקה הארט 
הנסיך, כשמערב משחקת הארט נמוך ומזרת עונת 
כ"10. כעת המצב בהארט ברור והסיכוי של הכרוז 
להימנע מהפסר שלוש לקיחות בהארט נראה לו 0 
אולם מיגרי "ראתה" שמערב חייבת להתויק רק לנ 
ריאמונרים וכל שנשאר לה הוא לנתש את החלוקה 
של הצבעים השחורים. כך עלה בידי הכרוו לנצע 
את החוזה בנקל: מלכה ספייר, אלוף ומלך ריאמונה 
אלוף, מלך ומלכה-קלאב - שעליה השליבה את 
הספייד הרכיעי מירה - ואחריהם טרפה בירה 
נמוך. בשלב זה נותרו בירי הכרוז ומערב שלושה י 
הארטים. הכרוז שיתקה את המלכה, מערב לקחת 
במלך ובאלוף אך בהארט האחרון זכתה הפ של - 
הכרוז והחוזה בוצע. ₪ 0 
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5 דרךי ויו ינועה צרפוני אמיוני 
. יכל יוו 
₪ + קרואסונים עם תפוחי עץ 


+ קרואסונים עם שוקולד 
+ גרוש 





+ בגט 
+ לחם חי, כפרי, לבן, שחור 
+ כל סוגי לחם, עוגות ועוד הרבה 


סקולנב 51 פסג' צמרת חולון טל. 888407 , 
















בהנהלת שמוליק 







מבחר עשיר של: 


0 טלטיט -6 מאכלי-ים 
0 בשרים על האש 











רתי ויצמן 6 כפר-סבא 
טל. 052-23193 















דרורה -- אימפו"יה של אופנה 
מתלבשים על דרורה מכף רגל ועד ראש 
0 לקנות בהראליה באוירה של חו''ל 





1 צרורה 4 


ב ננצ ש 2 










אא אי 












* בורקס 
> עוגיות 

































ישרכרט 


6 שרות אישי ומיוחד לכל לקוח|] 


נוי 


קונדיטוריה שלנו 


הכי טובים בעיר | 
בהנהלת אתי ובני שמואל | 
+ עוגות ]| 

מקבלים הזמנות לכל האירועים 
סוקולוב 113 חולון, טל' 846240 


ם' וגיו 


5 בדי אופנה ממיטב 
היצרנים באירופה 
5 סדקיות (כפתורים, 
רוכסנים, סרטי אלכסון, 
סרטי קישוט) קישוטי 
אופנה לארועים מיוחדים 
תחרות במבחר עצום 
אקרילן למילוי 
כריות + משטח 
> רקמות למיניהן + חוטים 
מבחר עצום של גזרות בורדה 
3 צואוונים 


טוקולוב 48 הרצליה 
טל 002512 


[וידאו כמ" 


אופנה 
ית \וידא\ כפייס / , 
₪ 0 7 סיפריות הוודיאו הגדולות 
' ויצמן 2 ביווזר בכ"ט 
0. 082732580 אה : ק. פדובה 18 תייא טל. 470805 
מקבלים ויזה כפרטבא: ורושלים 4 טל. 052-2900 


כשר סבא: \יצמן 34 טל. 052-27759 
4 בחטות חב' גרין קארד מועדון צרכנים לקוראי מעריב, כפוף לתקנון 


1 
בוגנועו ד] | 
| ובנטרון 


קנה בבתי העסק המופועים במדור זה 
וזכה בכרטיס הגרלת 


למכונית חדעוה 


ובנוטף פרס על כל קנית 
פרטים בבתי העסק 












| ונ גטלי יונה "נה 2-ו 


מוט 5ן שעוש פיי 


מוצרי חשמל ביתיים 












5 אספקה מידית 
* אפשרות לתשלומים, ויזה או ישרכרט 


ות' לצמן 101, כפר סבא. 































1 , 

% טימולי יופי לכל טוגי העור 
פילינג - קילוף עור המנים וחידושו 
+ מניעת חזדקנות העור, ףּ 

העלמת כתמים 4 
י אקנת - פצעי בגרות 4 
+ תיזוק שרירי הנוף והפנים -- 

סלנדרטון 
+ אנילציה -- הרתקת שיער לצמותות 
+ מיטת שיווף חדישה ומשוכללת 
טוקולוב 49 רנמת"השרון טל 473131 


ל 


שלושה מוקדי מכירה של המיגוון העשיר 
ביותר של מיכשור אלקטווני באוץ. 


חיו טייפ : טומיסטווים > שעונם * מהשבים 












אנטרון אלקטרוניק - משוד ראשי 
אלגבי פכו ת"א (ליר זור אלנבין טל 037821086 
אוטרון אלקטדוניוןוס 

חירקן 3 ת"ה כל. 3ה62, 8101277. 0175101278 
יען אלקטרוניקס 

אלנבי גו ת"א + במותף נל. 017812181 


ה 


עול הלס" 


ורפ 
בעגנבר צעצועי 
₪ כל סוגי ההרכבות (מטוסים, אוניות מפרשיות ומכוניות) 
. כל סוגי הפזלים 
> מכוניות מונחי רדט בנזין וחשמל - 
כל סוגי הדגמים 
5 מבושות אורלצבעת ונמי תוצרת ₪00 


רמת'גן ז'בוטינסקי 43 טל. 03-7512270 


חוות דגים וציפורים 


> מוון ואמזרים לחיות בית 
3 מממרת דגיס וצירים 
וצור אקורלומיס בכל הגדליס 




































































רחי רבי עקיבא 36, חולון טל. 5567718 













מק יי 









4 








מחלקת: 9 
₪8 בשר-- מעדני מזרע % = 
8 מעדנים ב / 
8 ירקות : 8 
8 מבולת 5 7 , 














4 
אוכלים, נהנים וגס זוכים 
| במבחר סלטים חופט! 
שווארמח, המבווגר, סטיים 
בני בנימין 23 הרצליה שניצל, פלאפל ומרק חיום 
מל' 052788781 בלפור 88 בתיים, טל. 594606 


מוגש ע"י גרין"קארד, יצחק שדח 34 337129/5, סנננן, 102.87 


8 משלוחים הביתה 
8 הזמנות בטלפון 





















מבצעית ] 



















קפה מנדניה 
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2 ה 
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\[ 


הוזנון הוגוגיו בי"ח לממתקים 
















































רתי יפר 31 
בורו 
מל 8065 
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1 : / 

ו לור הווחיק ביוחר 2 - ו ו 
: בוורץ [ 

כלי מיטה, גונזי \ בי גידו 5 מכירת ממחקים ו - 
ים, עוגות ועוג"ות ]= בל הסונים ץע : 
חינמ ]0 ] = לחידים בסיטונוות מוצרי חשמל ביתיים - ַ 
וקונווקטורים %--/ ובסיטונאות ולבודדים מליפ, מץ, קריטטל וסניו : 


ורות ראשונים 1 
מבי בן הלל 14 
מַלָ. 235202 


ןורו ןתי חז' ידחהצים 16 מו שו 


ל 3747700205 


רח' שמאי 12 
202 





הנוק" יור" כו 
מל 248514 
















































בזאר 


וו אוד > 
הסימטה 


א עיצוב נמיונר = מכון ליופי וקוטמטיקה 
א סלון לבלוח ולחתנים ‏ סמודיו לצילום 
רוזי קיג ג'ורו* 15 ירוגוולים 






5 ₪62 
% )ג > 





הליידי בר 75. ליידי ביוד ג'ונסון, 
אלמנתו של נשיא ארה"ב המנוחז, 

לינדון ג'ונסון. היא אמנם חגגה את 
האירוע בחיק המשפחה באוסטין 


רואות בנישואים תעודת ביטוח 
שעעשיו מותר, חלקן אוכלות : : 
בגלל בעיות בנישואים או בעיות | זו ציפור, זה מטוס, לא - זה 

מין, אחרות בגלל בעיות רגשיות. = סופרמן! אלא מה, רק הוא יכול 














מוצרי מאפה 8 ' : אפנת נשים 


























































































וקסט, השבוע, אבל ב וישנן המשועממות, שאובלות = להופיע משומקום ולהושיע ורחבת ז'ואן) 36: 985060- 350 2 מתוצרת לה ג'אבנו גברים 
ציון את התאריך באופן זות כדי להעביר את הזמן ואפילו אלה עלמת-תו ב 7. וזה בדו גלידות סנוקרסט, ו ו : 
פומבי, לטובות המרכז לתקר פרתל שעושות את זה בכוונה, כדי שקרה ל ד ל קמ , מופיטל ננימי בנ"מ נבינות תנובה בנוסף. || " כל ב ותו ח אופנת גברים 
[ בר, אותו הקימה ב-1980. לטובת לגרום לבעל לחוש דחיה מינית הכוכבת הצעירה והנאה של 7 א תפוחי אדמה ‏ + חצך צמודה 
, העניין נערכח סעודת ערב מהן. "משפחות קוסבי", בלוס אנג'לט רח' יפו 68 ירושלים ' אפויים ממולאים ' . 
: מפוארת, 250 דולר לצלחתת, הנה כמה דוגמאות מה שאלו יד .1 טל 027384655 בןיהודה פינת לונ רח' יפו 63 או אגריפס 8 ירושלים יפ 63 ירושלים רח' אגריפס 17 ירושלים 
\ בדאלאם, ובאפריל יייעוך את הנחקרות המשמינות: מה את ₪ הנזווות ונק ענד: ירושלים 94622 ל 2288093 מל 02203617 טל 027227770 
מיני"פסטויוואל, בן יומיים, בו דוצה שבעלך יעשה כשהוא חושב טל 027203722 : 
ָ ינצחו על השמחה הנשיא רייגן שאת שוקלת יותר מדיז - שלא 0 0% 5 בצמר 
ורעייתו ננסי ועוזד שלושה יגיד כלום; שישאל אם עלית 6 25% מכונת טריגה ]] + בורקט גבינה + בצק עלים במעוקל א בורקס חרד|6 בטי - בית הכלה 
נשיאים לשעבר. מעניין מה יביאו במשקל באחרונה; שיגיד לך שאת ותפירה א בורקט קוקטייל א בורקס תעוא"ד 2 [ היכוגו לפתיחת המזרכז 
לה , מה יביאו לה, מחנה. צריכה להוריד כמה קילוגרמים 10 . א בורקס ארוז קפוא ומוכן לאכימה במקום ובמומקל )| 8% המפצואר והאקסלוטיבי ביותר 
5 ; וגם, איך היית רוצה שבעלך יגיב 6 % מוצרי חשמל, נגוגות וגוניות 7 לכלה בירושלים 
י 06% כשהוא שם לב שאת שוברת מקררים טלויזיות וידאה מתקבלות הזמנות לאירועים ושמחות ; , (נהנהלתה שול בטי ממלון דיפלומט) 
רית של אוסקר מרתף באוויר. דיאטהז שלא יעשה כלום, את תנורי אפיה ועוד... רחי בן שטח 1 טל. 207604 ירושלים ל : מרז בלל קומה א' שער 1 0ל. 2902 
הכוכבימן בהוליווד כבר מתכוננים, יודעת מה את עושה; שיגיד 




































מלחמת הברקים כבר התחילה, יש מספרות ויו 





משהו רק אם נדמה לו שאת 



























































































עוד לפני שהוכרזו המועמדים. . 'יכוה; שיזכיר לי ו ו יואל סלומון 17 
ו" = אלה שדמסתכלת בתשקאאת ‏ מאבדת עקשה טוכד וב | רות המספרה על זאב... שי 
רו מהולה במבוכה כשהמוכר בח זמ ָ " חספורות, פסים, גוונים, צבעים, 2 
עושים עניין עוד לפני העניין ָ ות וכן הלאה, וכן הלאה ו טל. 7719 
וכולם עובדים על כולם, ובסוף = מוצרי חשמל מסביר את מעלותיה ו . העלמה היפה סעדה במסעדה עט טלטולים. החלקות ועוד, מקום שתענוג לאכול ם 
יוצאים מזה עוד כמה דולריט של מערכת סטריאו שכוללת .. ידיד, ככה קוראים לזה, הזמר אגריפט 32 מל. 222513 / : : 0 1 ק , ל 
בקופה. חרי אף אחד לא רוצה קומפקט-דיסק, ובלב פנימה, דומזאו בלו. יצאו השניים פתוז רצוף בין השעות 9-19 0 \ ו שער , / מאכלים כיד המלך 
להחמיץ את הקרטו והשחקן בשהוא לא שומע, לא כל כך : 8 מהמסעדה, והצלמים, עם חצוף ; 2 מ ט פרגית על גחלים ם כבד אווז 
: שאולו, קרוב לוודאי, כמעטו מבינים בשביל מה זה טוב. אכל ומוזר, פשוט התנפלו עליהם, המזרחזית הכי לוהטת בעיר! משיפודי המלך ט ביצי תודו 
, בטוח, יהיה כנראה, מועמד , בעולם כבר עובדים על הדור עוד פרס - הפעם פרס על שם חמושים במצלמות. העלמה בונט, / / 2 ₪ דנים על גתלום יט 
; לאוסקר. בין הגברים -- אומרות ‏ החדש של הדברים האלה, חבררן | סופר הילדיט מן המאה ה-19, כמיטב מסורת העלמות במצוקה, ז טמוק קוגה 8 מוק 1 
: השמועות השנח, ואולי אלה רק | "סוי" וחברת "פיליפק" למשל, | הודשיו אלג'ר. הפרס הזה מוענק ‏ התתילה לזעוק ולצעוק. הגיבוה, לכ טל ו 
יַ אנשי יחסי הציבור הממולחום". = אפילו הודיעו על שיתוף פעולה | מידי שנה, באמריקה כמובן, לא אחר מאשר השחקן כדיסטופו - 7 0 , 
]ד יהיה מירוץ צמוד בין מייקל בנושא - הן הסבימו ביניהן על | לאנשים שטיפור חייהם מסמל דיב, סופרמן 1, 2, וכן הלאח, - רח' יפו 45 
דאגלאס לרוצ'אוד דרייפוס. סטנדרטים לקומפקט-דיסקיט את הטיפוס מאשפתות לאושר הופיע לפתע, וחילץ את העלמה 0 ליד ביכר ציון) ₪ 
דאגלאט, על שום "חיזור גורלוּ" = הקטנים, כאלה שאפשר יהיה לנגן ‏ ורצוי גם עושר, אנשים שבדמותם הצווחת מן ההמון. גם בלי טיוטל : ישראהון בנ"מ ן 
שכבר הכל נכתב עליו ועל "וול | בהם מה שבמונחים של תקליטום ‏ מזכירים את אחת ממאה הדמויות כחולים וגלימה אדומה הוא עמד פיצה רימיני | בית הפסטה ללשל 








סטריט", שגם בגללו יצאו 


הוא תקליטון "סינגל". המכשוך = | המופיעות בספריו של הסופר. יפה במשימה. אגב, כראוי לאביו חי פאר 9 חמלך ג'ורג' 7 וו 





ןי המבקרים מגידרם, דרייפוס, על ו הזה, שכל קוטר אמיתי, הוא חילץ גם את : ומת אשכול ₪ 0 ו 5 ה 7 : וי יי 
]1 הופעותיו ב"איש הפח" ולצידה | התקליטונים שינגו בו יהיה הזמו"הידיד. % 0 יא * שי הנגיד 8 ירושלים 
של בדבדה סטרייסנד ב"שאלה של שמונח ס"מ, יהיה מסוגל לשיר \ הטלך ג'ורג' 15 2 / : 2 קְ 7 ו 















שפוות". אם אכן יהיה דרייפוט ולנגן באוזניים במשך 20 דקות, 







































0 ל יעלה כשליש ממחיר בייגל נאש | . | 7 . חאג' בית קפה מטעדה 
; מועמד על משחקו בשני סרטים 2 

0 אלה, ימצא את עצמו מועמד גם | קופמפקטדדיסק רגיל ואפשר [ יפ ניוהאוט, חתיכה עולמית: 7 4 ו 7 ו חלבית וחנים 
י == יהיה לחבר אותו גמ למערכת אשת"חברה וושינגטונית, | | : ז פוט טנג || 07 מאכלים ייוג הפונ 

5 הגדולה, מי צריך יותר. נישאה באחרונה לאיש ו % 5 ה 2 8 ובשרים על האש 5 

ָ . הית זוכח לציון כח ---) 7 וי - 1 ]] = יפר זק בחצר, ירושלים. . 241515 
| 1 ב"וושינגטון פוסט" אילמלא בר בשריט על מינימרקט 










גריל פחמים פירות 




























2 ל שה שי ש-י. 





































































































עברוז-הרומנטי של הכלהו היא : באגם הגניצה ו 
אל כל האמיתות שכבר היתת ידידתו הקרובה של סנטוד עב ערב תובנית כקט מוצרים--- וירקות ו אק הת הוולה 
שמעתם על נישואים, אפשר ב אדהארד לגדו הקדדם לכן היחה אמנותית עם מוצרי אלקטרוניקה בע"מ ב עד פוס טוחוו 0 ]]. הגרולה ביפראל י 
להוטיף עכשיו עוד אחת: רוברם דול , מי ו * 0 החל גו \ 
2 השואים משמינים. כך, בפירוש, | עשרה אנשים זכו בפרס ל לילו כנפי נשרים 12 = ]| מוף רח' החלוץ. (ליד תחנה סופית הש % חז' הטלן ג'ות 10 : 
0 טוענים ריצ'ארד סטיואדט וכדברה ‏ כשבראש הרשימה נַּצבַח""'" = במסיבת הנישואין הקטנה חיהל וג מל ופטל 0 ו 1 
| נקובסון, שני חוקרים שהוציאו = הקומיקאית קרול בורנט, שנבחרה = שנערכה בלב וושינגטוון במויאון 
15 בזכות הדרך בה התגברה על האמנות "פיליפס קולקשן" בלטה מכון ולי קפה ספורט מלך החומוס י 
+- כמובן ות ₪ 7 ילדות קשה ופרידת הוריה, על נוכחותו של ג'ון ורנר. קנדי ו 2 והפול. [ 
: \ ' חקר מקיף, בו = שלמרות כל הקשיים האלה הפכה התנצל על העדרותו: היח עליו יופי והרזיה מועדון ועו"בם | 5 ו ו 
ְ ריצ'ארד דרייפוס : ל ו . 0 לכוכבת מהשורה הראשונה של לארת בבוסטון את ראש - חח 1 כירושלים ושחמט אוריון עכים | 
"לכי זשתתפו | טלוויזיה, תי איטליה. ורנר וקנדי עדיין ח . 
בקטיגוריית שחקן מצטיון וג | במחקר כ12 ק"ג והגברים - 10. | מפורסמים 0 טובים של לייסו. עובדה: שניהם ! שי ל 0 מ 1 
שחקן מישנה מצטיין, וככה ייבנס הנשים, כך הסתבר להט, לק | הסנטור רוברע דול, מעחור* * באו לתגוג עמה את יום הולדתה . , 4 2 בית הכלבו הענק מכיל ו 
להיפטוריה כגבר הראשון משמינות יותר, גם איכפת להן המיעוט הריפובליקני בסנאטי ה-40 בקיץ זה. ₪ 7 המרנז נמחעוב אֶת כל מחלקות הנחון, % 
זפרט שמועמד בשתי 2 שהוא גם , לייטי בהירת השיער עוסקת חמרי הניטוי ומוצרים לבית, 
6 כ א ישן יא ה 
, ? במשהו. ואנחנו : , טג יי הנישוא : ַ : רח' יפו + פופ ועוד..- 
אבל לבושה, לא ראונו עדיון א = למודה"ילדים'בעליכביפה אן | המל ה ילוס אננשס הברה הקופד הם יטדסר זה א הז הבצלת 5 | הט בו 3 נה יי הדי ממדיהו יפי ביל 
לא אחד מכל הטרטים האמורים. | להן זמן לטיפות עצמ כי הן טומט". זו מוושינגטון אל סאן-אנטוניה. 7 [] | שר :70-06 ]] מל 02249717 || = 027222914 ו | | ירושלים 96664 
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